
Compte-rendu Réunion fin de saison du 06/07/2024 
 
 
Présents : 
Membres du bureau : 
Adeline Thénot (ATD) 
Entraineurs Visio :  
Arnaud MOULIN (VSN), Julien DENIAU (ASB), Tristan Thepault ( ASNR), Jérémy Lefebvre (JAD & 
commission natation), Sébastien Caumettes (CSNG), Charlotte BOYER (CSNNG) 
 
Début de la réunion à 14h 
 

1. Retour sur la saison passée 2023-2024 
 
Dans l’ensemble, il y a eu des progrès sur la technique. Néanmoins un travail reste à parfaire chez les 
plus jeunes, notamment sur le travail de demi-fond et du 4 nages. 
Pour les plus âgés benjamins/Juniors/Séniors , le demi-fond est pour la plus part absent et il devient 
compliqué de constituer de bonnes équipes pour les sélections. 
 
Retour Arnaud MOULIN :  

- Meeting SSD , Trouve que selon lui et le sondage la caméra et data ne sont pas adaptées aux 
plus jeunes, mais demande si cela pourrait être mis en place pour les juniors séniors. 

Réponse : un meeting SSD juniors/séniors devrait voir le jour en février 2025. 
 
Retour Julien DENIAU :  

- Beaucoup de compet en fin de saison et peu dans les autres parties pour les avenirs et 
benjamins. 

Réponse : il aura été compliqué cette saison avec les jeux olympiques, les vacances, ainsi que les ponts 
(jours fériés à rallonge) de mettre en place des compétitons car peu de dates disponible, certaines 
compétitions ont dû être organisées les même weekend. Donc concentration des compétitions sur la 
fin de saison. La ligue demande de mettre des compétitions jusqu’en juillet, mais il est difficile de le 
faire aux vues de nos structures priorisées aux publics. 
 
Retour Sébastien CAUMETTES :  

- Certains n’ont pas joué le jeu et ont préféré payer des amendes TLD et ont eu accès aux finales. 
Réponse : l’objectif était de limiter les engagements illogiques pour des enfants qui ne seraient pas 
prêt et qui auraient été plus que contre-productif pour les nageurs, et de garder des compétitions 
correctes dans le temps, libre à chaque club d’adopter ensuite sa stratégie sur les amendes potentielles 
à payer. 

- Les modalités pour la finale seront-elles les même ? 
Réponse : Les critères d’accès à la finale resteront eux les même de façon à avoir des nageurs 
polyvalent. Les grilles, elles ont été mises à jour et seront basés sur un nombre de point (correspondant 
à un temps) minimum le tableau sera joint en fin de compte rendu. 
avenirs 1 : 1pt 
Avenirs 2 : 50 pts 
Avenirs 3 : 90 pts 
Benjamins 1 : 150 pts 
Benjamins2 :190pts. 
juniors/séniors sur le demi-fond 

- Est-ce que les regroupements de travail avenirs/benjamins auront toujours lieu ? 
Réponse : ils seront bien maintenus sur les bassins disponibles et si les entraineurs souhaitent 
s’investir. 

- Est-ce qu’il y aura des compétitions sur la nouvelles piscine de Marville ? et pour les demandes 
d’entrainements sur la structure ? 

Réponse : des demandes ont été faites, mais la bassin étant une DSP, les conventions n’ont pas encore 
été établies. Pas d’information pour le moment quant à l’organisation de la structure pour la rentrée. 
Une réunion de répartition devrait être faite prochainement. 

- Serait-il possible de récompenser davantage les Benjamins ? 



Réponse : Une réflexion sera faite pour que les Benjamins soient un peu plus primés. 
- Est-il possible de créer un collectif de nageurs qualifiés au niveau régional pour que les petits 

clubs se sentent moins délaissés. 
Réponse : OK, mais une actions de regroupement sera proposée en amont. Néanmoins, le 
regroupement de club du 93 ne doit pas décharger les entraineurs de leur rôle auprès de leurs nageurs. 
 
Retour Tristan THEPAULT : 

- Est très content que les 25m ai été proposé sur tous les plots pour la découverte et l’approche 
de de la compétition. 

Réponse : objectif rempli, cela était pour faciliter l’accès à la compétition et moins compliqué pour les 
clubs avec l’organisation des challenges avenirs. 

- Déçu que lors de la finale des médailles ne soient pas remises pour toutes les nages 
Réponse : tous les nageurs participent aux même courses lors de la finale et hormis exception, les 3 
premiers nageurs sont toujours les mêmes. Une réflexion est faite pour récompenser chacun pour sa 
participation à la finale, avec une remise de diplôme. 
 
Retour Jérémy LEFEBVRE : 

- Tous les nageurs sélectionnés sont très contents de disposer d’un équipement et de partager 
des moments tous ensemble. Dans l’ensemble, pour les benjamins une belle progression est à 
noter pour les garçons, en revanche un gros travail est encore à faire chez les filles. En ce qui 
concerne les Juniors, très gros décalage avec les autres départements et des nageurs 
spécialisés bien trop tôt, rendent la composition des équipes de plus en plus dures. 

Réponse : le souhait est de revoir des nageurs à l’aise sur toutes les nages d’où le maintient des 
structures de qualifications aux finales. 
 
Pour tous :  

- Demande d’information quant aux modalités de qualifications des Benjamins pour les 
championnats de France de Décembre. 

Réponse : explication des mode de qualifications, les rankings sont sortis le 9 juillets, et les premiers 
qualifiés sont connus. Lien ci-joint pour visualisé l’ensemble des performances de la web 
confrontation, d’où sont tirés les qualifiés. 
https://ffn.extranat.fr/webffn/web_resultats.php?idact=nat&idcpt=14 
 
Lien suivant pour le nombre de nageur sélectionnés au rankings PAGE 140  
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2024-
07/AR24%20VaP240709.pdf#page=140&zoom=100,0,0 
 
 

2. Présentation du programme départemental jusque fin décembre 2024 
 

Septembre : demande d’intervention extérieure des « Colosses aux pieds d’argile »  
5 & 6 octobre 2024 : regroupement benjamins  
12 & 13 octobre 2024 : regroupement avenirs 
19 & 20 octobre 2024 : open de rentrée B/J/S/M (Bobigny) 
16 & 17 novembre 2024 : interclubs TC (merci de bien vouloir m’envoyer un mail si vous êtes intéressé 
pour l’organisation d’un poule) 
23 & 24 novembre 2024 : championnats Webconfront@tion d’automne 25m B/J/S (soucis de date 
avec la fédé pour les benjamins) 
30 novembre & 1er décembre 2024 : final tour Benjamins (séléction départementale, les qualifiés de 
la phase 1 web confrontation de juin ne pourront pas y participer) 
7 & 8 décembre 2024 : open de rentrée avenirs ( 25/50 de chaque nage, 100 nl et 100 4) 
14 & 15 décembre 2024 : interclubs avenirs 
 
 
 
 
 
 

https://ffn.extranat.fr/webffn/web_resultats.php?idact=nat&idcpt=14
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2024-07/AR24%20VaP240709.pdf#page=140&zoom=100,0,0
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2024-07/AR24%20VaP240709.pdf#page=140&zoom=100,0,0


Question : a-t-on une visibilité sur 2025 ? 
Réponse : la FFN a placé ses dates, la ligue n’a pas encore terminé malheureusement. ( priorité aux 
JO), néanmoins voici celle déjà placées: 
Question : est-il possible d’organiser les interclubs avenirs sur une seule journée. 
Réponse : sans aucun problème, la compétition comportement tout de même 2 réunions. 
 

- Dimanche 12 janvier 2025 regroupement pour les sélectionnés de la coupe IDF des 
départements. 

- 8 & 9 février 2025 meeting SSD Juniors/Séniors 
- 17 & 18 mai 2025 meeting SSD avenirs/benjamins (date avancée d’un weekend suite au 

changement de date des N2 le 9 juillet 2024) 
 

La répartition des compétitions devrait être plus espacée cette saison avec plus de weekend, mais nous 
devons attendre les dates protégées de la ligue pour pouvoir placer notre calendrier. 
dans l’idéal une compétition par mois pour chaque catégorie pour finir la saison fin juin 
convenablement. 
Vous trouverez également en fin de document la liste des nageurs surclassés pour la saison 2024-2025. 
 

3. Organisation compétition 

Si pas de possibilité d’organiser une compétition sur sa structure, possibilité de prêt de bénévoles et 
mise à disponibilité de la piscine pour un club. 
Rappel cahier des charges pour l’organisation des Opens, les catégories sont à minima pour les 
juniors/séniors, j’ajout des benjamins et/ou masters est au choix de l’organisateur. 
 

4. Organisation début de saison 2024-2025 
 

- Une réunion sera proposée début septembre 
- La réunion de répartition des bassins aura lieu entre septembre et octobre quand un 

maximum de dates seront connues. 
- Si vous avez des idées de travail pour les regroupements, merci de me les envoyer par mail, 

ou sms 

 

Fin de la réunion 15h30 

avenirs Benj Juniors Séniors Maîtres

D regroupement benjamins 5 ou 6 octobre 2024 Benj

D regroupement avenirs 12 ou 13 octobre  2024 Avenirs

D Open de rentrée 19 & 20 octobre 2024 Benj Juniors Séniors Maîtres Bobigny

FFN Championnats de France Elite PB du 31 octobre au 3 novembre 2024

D regroupement avenirs/ benjamins 9 & 10 novembre 2024 Avenirs Benj

LIF interclubs poules départementales samedi 16 et/ou dimanche 17 novembre 2024

D Championnats automne webconfrontation 23 & 24 novembre 2024 Benj Juniors Séniors Bobigny

D championnats maîtres 23 & 24 novembre 2024 Maîtres Bobigny

LIF Championnats régionaux Benjamins 25m 30 novembre et 1er décembre 2024 Benj

FFN Finale tour Benjamins 50m 30 novembre et 1er décembre 2024 Benj

FFN Championnats de France Juniors PB du 5 au 9 décembre 2024 Massy

D open de rentrée avenirs 7 & 8 décembre 2024 Avenirs

LIF championnats maîtres 7 & 8 décembre 2024 Maîtres Boulogne

D Interclubs avenirs 14 & 15 décembre 2024 Avenirs

FFN Championnats de France Benjamins 50m du 12 au 16 décembre 2024 Dunkerque

LIF championnat régional juniors/séniors 25m 13 au 15 décembre 2024 Juniors Séniors

1er septembre au 31 décembre 2024
Catégorie

Qualifiés

DatesCompétitionsniveau

Qualifiés

Vacances scolaires du samedi 21 décembre 2024 au dimanche 05 janvier 2025

Vacances scolaires du samedi 19 octobre au dimanche 3 novembre 2024

18 novembre 2024 date limite de qualification régions Benjamins

2 décembre 2024 date limite de qualification régions Juniors/Séniors

Toutes catégories

Qualifiés



 

avenirsbenjaminsjuniors séniors maîtres LIF FFN avenirs benjamins juniors séniors maîtres LIF FFN V avenirs benjamins juniors séniors maîtres LIF FFN V avenirs benjaminsjuniors séniors maîtres LIF FFN V

D 1 M 1 V 1 F D 1

Régions 

Benj

25m

Final tour

Benj

L 2 M 2 S 2 L 2

M 3 J 3 D 3 M 3

M 4 V 4 L 4 M 4

J 5 S 5 M 5 J 5

V 6 D 6 M 6 V 6

S 7 L 7 J 7 S 7

D 8 M 8 V 8 D 8

L 9 M 9 S 9 L 9

M 10 J 10 D 10 M 10

M 11 V 11 L 11 F M 11

J 12 S 12 M 12 J 12

V 13 D 13 M 13 V 13

S 14 L 14 J 14 S 14

D 15 M 15 V 15 D 15

L 16 M 16 S 16 L 16
finale

CDF

M 17 J 17 D 17 M 17

M 18 V 18 L 18 M 18

J 19 S 19 M 19 J 19

V 20 D 20 M 20 V 20

S 21 L 21 J 21 S 21

D 22 M 22 V 22 D 22

L 23 M 23 S 23 L 23

M 24 J 24 D 24 M 24

M 25 V 25 L 25 M 25

J 26 S 26 M 26 J 26

V 27 D 27 M 27 V 27

S 28 L 28 J 28 S 28

D 29 M 29 V 29 D 29

L 30 M 30 S 30

Régions 

Benj

25m

Final tour

Benj
L 30

J 31 M 31

               18 novembre 2024 : date l imite qualif régions Benjamins

CHAMPIONNATS WEB

CONFRONTATION  

AUTOMNE

Bobigny

               2 Décembre 2024 : date l imite qualif régions Juniors/Séniors

Open 

de

Rentrée

Chpts

IDF

Boulogne

Chpts

France

Juniors

25m

Massy

Chps

France

Benj

50m

dunkerque

Régions

J/S

25m
interclubs

avenirs

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

OPEN DE RENTRÉE

Bobigny

France

25m

INTERCLUBS TC

regroupement

regroupement

regroupement



 

Avenirs 2016 et + 2015 2014 2016 et + 2015 2014

100 4 nages 2'25 (1) 2'11 (50) 2'05 (90) 2'13 (1) 2'00 (50) 1'54 (90)

100 nl 2'01 (1) 1'50 (50) 1'45 (90) 1'58 (1) 1'46 (50) 1'42 (90)

200 nl 4'05 (50) 3'54 (90) 4'43 (50) 3'34 (90)

100 pap 2'09 (50) 2'03 (90) 2'00 (50) 1'55 (90)

100 dos 2'12 (50) 2'06 (90) 2'02 (50) 1'56 (90)

100 brasse 2'31 (50) 2'24 (90) 2'15 (50) 2'08 (90)

200 4 nages 4'30 (50) 4'18 (90) 4'10 (50) 3'59 (90)

Benjamins 2013 2012 2013 2012 Benjamins 2013 2012 2013 2012

100 pap 1'56 (150) 1'52 (190) 1'48 (150) 1'44 (190) 200 nl 3'42 (150) 3'36 (190) 3'23 (150) 3'16 (190)

200 pap 400 nl 7'40 7'27 (190) 7'01 (150) 6'48 (190)

100 dos 1'59 (150) 1'55 (190) 1'49 (150) 1'46 (190) 800 nl

200 dos 4'07 (150) 3'59 (190) 3'49 (150) 3'42  (190) 1500 nl

100 brasse 2'16 (150) 2'12 (190) 2'01 (150) 1'57 (190) 100 4 nages 1'58 (150) 1'55 (190) 1'48 (150) 1'45 (190)

200 brasse 4'42(150) 4'33 (190) 4'13 (150) 4'05 (190) 200 4 nages 4'05 (150) 3'58 (190) 3'46 3'39 (190)

100 nl 1'40 (150) 1'37 (190) 1'36 (150) 1'33 (190) 400 4 nages

demi-fond

Juniors

Séniors

filles garçons

2010 et - 2010 et -

400 nl 6'36 (380) 6'02 (380)

800 nl 13'26 (380) 12'32 (380)

1500 nl 26'03 (380) 24'08 (380)

400 4 nages 7'17 (380) 6'43 (380)

8'12 (190) 7'35 (190)

Grille de temps limites

 JUNIORS/SÉNIORS

3'55 (190) 3'40 (190)

15'06 (190) 14'06 (190)

29'18 (190) 27'12 (190)

Grille de temps limites AVENIRS

filles garçons

Grille de temps limites BENJAMINS

filles garçons filles garçons



 

Filles Garçons

1 2016 et + 2017 et + NEMDALI Ambrine M'FADDE Mélina

2 2015 2015 MAHE TAHOR Yanis

3 2014 2014 TRAORE Kalysha

1 2013 2013 DUFAY Sheraz

2 2012 2012 MANKASSA Telia

1 2011 2011 BEN LAAROB Yasmine

2 2010 2010

3 2009 2009

4 2008 2008

5 2007 2007

2006 et - 2007 et -

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 et -

8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +

A8 A9 A10 A11 B12 B13 J14 J15 J16 J17 J18 SENIORS

Ce1 Ce2 Cm1 Cm2 6ème 5ème 4ème 3ème 2nd 1ère term +++

Juniors

Séniors

2024 SURCLASSEMENT AVENIRS

2014

(2000pts et +)

2015

(1800pts et +)

Avenirs

Benjamins


