
Compte-rendu Réunion du 23/12/2023 
 
Présents : 
Membres du bureau : 
Adeline Thénot (ATD), Jérémy LEFEBVRE (commission natation + JAD), Ali Dhifallah (commission 
natation + TAC) 
Entraineurs Visio :  
Rémi Quéré (CSNG), Sébastien Caumettes (CSNG), Arnaud MOULIN (VSN), Christelle CHAPELET (ESS), 
Jelena MILJANIC (RSCM), Hugo GARCIA (RSCM), Thomas LOKBANI (RSCM), Alexis FORAIT (ASNR), 
Tristan THEPAULT (ASNR), Julien DENIAU (ASB), William ALVAREZ (ACNAVI), Amine AIFAOUI (USMA). 
 
Début de la réunion à 14h10 
 
Ordre du jour : programme 2024 
 
Excuses pour la diffusion tardive du programme départemental, suite à la non diffusion du 
programme de la ligue à ce jour. 
 

- Présentation du programme toutes compétitions confondues 
Règlement financier 
Rappel des catégories 2024 
Rappel des règles pour les combinaisons en compétition 
Rappel des Semestrialisations pour les benjamins 
 

- Circuit mini neuf cube 

Explication des plots et des grilles de minimas 
Organisation sur 2 plots pour limiter le temps , la durée de la compétition 
Récompenses des avenirs sur les 2 plots 
Les avenirs 0 et 1 sont limités sur le parcours de nage 
Grilles de dissuasion pour les distances à partir de 100m 
Sur classement Avenirs, une fois engagés sur le Benjathlon, les nageurs ne pourront pas revenir sur le 
mini neuf cube, ils seront tout de même intégrés à leur finale Avenirs. 
 
Question Sébastien Noisy-le-Grand? quel est la répartition des bassins pour les plots ?  
La répartition est géographique, si souhait ou demande particulière, demander à Laurence. Ce sera 
fait en fonction des effectifs sur chaque poule. 
 

- Circuit Benjathlon 

1 seul bassin par réunion 
Grilles de dissuasion pour les distances à partir de 100m 
Le plot 2 est qualificatif pour les France et région 
Choix d’un programme complet avec possibilité de s’engager sur une seule épreuve de demi-fond 
et/ou de 4 nages sur chaque plot 
Attention Tremblay sera à huis clos ! 
Changement dans le programme, orientation vers le nageur complet, il faudra avoir nagé toutes les 
nages pour se qualifier à la finale 
 
Question Arnaud VILLEMOMBLE? est-ce que les méthodes de qualifications sont les même pour le 
championnat régionale 
Normalement les méthodes restent les mêmes, mais le programme de la ligue n’est pas encore 
disponible. 
Question Sébastien Noisy-le-Grand? Quelles sont les périodes de qualifications pour le 
championnat régional ? 
L’an dernier, les performances étaient prises à partir du 1 janvier 2023, nous sommes en attente du 
programme de la ligue. 
 



 

- Circuit Open Juniors/Séniors 

À la charge des clubs 
Demande d’une organisation avec à minima 50/100/200 par nage et compléter si possible. 
 
Question Jelena MONTREUIL? Est-il possible d’organiser un programme avec une cohérence entre 
les courses et sur chaque open, en fonction du nombre de réunion disponible ? 
Oui sans aucun problème, il sera plus simple pour les clubs dans la mise en place de leur 
compétition. 
 

- Circuit Maîtres 

Ils seront intégrés sur l’open juniors/séniors de Mars à Saint-Ouen. 
Une demande sur les 2 derniers open est également faite. 
 
Explications : la fédération et la ligue ne souhaitent plus que les officiels aient 2 casquettes 
(nageurs et officiels) lors des compétitions, une demande d’organisation conjointe avec les 
juniors/séniors est alors encouragée. 
 

- Coupe IDF des départements 

La compétition aura lieu le 21 janvier 2024 sur la piscine de Sarcelles. 
la séléction sera envoyée d’ici peu suite à l’actualisation des performances après les dernières 
compétitions de cette fin de saison. 

 

- Coupe de France des départements 

La compétition aura lieu en juin avec uniquement des Benjamins 

 

- Des questions/suggestions? 

 
Y-aura-t-il des stages et/ou regroupements ? Jelena MONTREUIL 
Des demandes de créneaux ont été demandés pour les périodes de vacances scolaire de février et 
avril. 
Un stage pour les échéances estivales sera demandé 
 
Un stage Benjamins à la toussaint est-il possible ? 
Le souhait d’organiser un stage à la toussaint 2023 était déjà envisagé, mais un seul nageur était 
qualifié à cette période, et pour un stage de préparation au championnats pour un seul nageur 
n’était pas possible. 
 

- Informations !! 

 
Le prochain championnat régional aura normalement lieu à Aulnay-Sous-Bois, il ne sera pas 
qualificatif pour les Séniors. 
 
Pour les interdépartementaux maîtres, nous aurons 4 équipes soit 40 nageurs , ainsi que 5 
remplaçants. 
 
Fin de réunion 15h 
 


