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REGROUPEMENT sur une REGROUPEMENT stage d’entrainement
championnats
compétition JEUNE a CANET-EN-ROUSSILLON
Préambule

La crise sanitaire a profondément bouleversé le monde sportif amateur en impactant les
clubs dans leur fonctionnement et en particulier au niveau de la pratique compétitive. Cette
crise intervient dans un contexte déja fragilisé par le manque de moyens au niveau des
infrastructures. Cependant le territoire de la Seine-Saint-Denis va étre terre d’accueil du
plus grand événement sportif de la planéte : les JEUX OLYMPIQUES ! Cette grande féte
sportive se tiendra a Paris durant I'été 2024. Cela doit étre une opportunité pour les clubs
sequanodyonisiens. La promesse de nouveaux bassins pour notre département doit
encourager les acteurs de notre discipline a structurer et promouvoir la pratique de la
natation et cela a tout niveau. C’est pour cette raison que nous mettons en place un
programme d’action dynamique permettant, d’'une part, d’encourager les jeunes talents a
cette pratique et d’autre part, d’accompagner les nageurs ambitieux souhaitant atteindre le

niveau national a travers trois étapes de sélection.
Définition
Le terme collectif définit un regroupement de nageurs et entraineurs orientés vers un but

commun pour lequel des actions sont mises en place.
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Finalité
C’est un moyen d’identifier les meilleurs espoirs de la catégorie JEUNE du territoire. Ce
collectif devra servir a mettre en place des actions de stage, de compétition, de formations

des entraineurs de 'Equipe Technique Départementale.

Equipe technique départementale

L’Equipe Technique Départementale Jeune (ETDJ) est la structure technique chargée de
la mise en ceuvre de la politique sportive définie par le Comité. C’est un acteur clé du

développement de la discipline.

Une équipe de professionnels dynamiques de la natation, identifiés et reconnus pour leurs
compétences dans les domaines de I'entrainement, la formation, le développement et la

promotion de la discipline en général.

Les entraineurs des nageurs des collectifs «jeune» font par défaut partis de 'ETDJ. Cette

équipe peut étre complétée par des professionnels volontaires et compétents.

Public cible

= Le collectif « élite JEUNE ». Il regroupe I'ensemble des nageurs qualifiés aux

championnats de France JEUNE.

= Le collectif « restreint JEUNE». Il regroupe I'ensemble des nageurs qui ont au
moins un niveau Interrégional confirmé. Ces nageurs ont de réelles chances de
participer aux championnats de France JEUNE, et sont a encourager vers I'accés du
collectif « ELITE ».

= Le collectif «élargi JEUNE». Les logiques d’appartenance a un collectif
départemental sont assouplies pour le collectif « élargi JEUNE ». Il s’agit ici, de
favoriser la participation du plus grand nombre, et ainsi, de révéler des motivations, et

des désirs de pratique de la natation course.
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Sélection des nageurs

Les compétitions reconnues par les ligues régionales, dont le circuit du natathlon du 93, et
les meetings labellisés régionaux et nationaux sont les seuls points d’accés aux
championnats de France JEUNE. Elles sont des étapes, des objectifs majeurs dans la
saison. C’est pourquoi la sélection d’'un nageur au sein des différents collectifs sera étudiée
uniguement a partir de ses performances établies lors des compétitions suivantes :

- Circuit du natathlon 93

- Interclubs TC et JEUNES

- Championnat régional Jeune de 2021

- Championnat de France Jeune de 2021

- Meetings labelisés régional ou national

Au sein du Comité Départemental de Natation Course, une commission de validation des
performances est constituée. Cette commission est composée des entraineurs de 'ETDJ et
du responsable de la commission Natation Course €lu au Comité Directeur. Son role

consiste a étudier les cas particuliers d’accession aux différents collectifs.

Les demandes d’intégration doivent étre envoyées au Comité Départemental de Natation de

Seine-Saint-Denis.

Criteres d’intégration aux collectifs

Collectif « élargi JEUNE » :

La sélection se fera a I'issue du classement départemental du natathlon JEUNE a I'issue des

deux premiers plots du circuit 2021-2022.
- Pourles JEUNE 3 : faire parti des 8 premiéres filles/ 8 premiers gargons.
- Pourles JEUNE 2 : faire parti des 6 premieres filles/ 6 premiers gargons.
- Pourles JEUNE 1 : faire parti des 4 premieres filles/ 4 premiers gargons.

- Avoir participé aux actions de soutien du département

o  Participation aux compétitions suivantes si sélectionné .
= Inter-territoire du 09 janvier 2022

= Coupe des départements du 15 janvier 2022

Collectif « restreint JEUNE » :
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- Avoir réalisé au moins deux performances de la grille 1 sur une compétition de
référence sur la saison 2021-2022 avant le 28 mars 2022
Ou

- Avoir réalisé au moins une performance de la grille 2 sur une compétition de

référence sur la saison 2021-2022 avant le 28 mars 2022

La liste officielle des meetings labellisés régionales et nationales est publiée dans le programme annuel
2021-2022. En plus des meetings labellisés, les compétitions de référence prises en compte sont les
suivantes . circuit 93 du natathlon, les interclubs TC et JEUNE, le championnat régional jeune 2021 et le
championnat de France JEUNE 2021.

Ou

- Avoir réalisé au moins quatre performances (comportant a minima une épreuve de
50m, une épreuve de spécialité sur 100 ou 200m, une épreuve de 4 nages et une
épreuve de demi-fond) de la grille 3 du collectif « restreint » sur une compétition de

référence sur la saison 2021-2022 avant le 28 mars 2022

La liste officielle des meetings labellisés régionales et nationales est publiée dans le programme annuel
2021-2022. En plus des meetings labellisés, les compétitions de référence prises en compte sont les
suivantes : circuit 93 du natathlon, les interclubs TC et JEUNE, le championnat régional jeune 2027 et le

championnat de France JEUNE 2021.

- avoir fait preuve d’esprit sportif, de bonne intégration et de fair-play lors du premier

regroupement.

- Avoir participé aux actions de soutien du département

o Participation aux compétitions suivantes si sélectionné .
»  Inter-territoire du 09 janvier 2022
= Coupe des départements du 15 janvier 2022

o Participation aux collectifs si sélectionné .

= Collectif « élargi JEUNE»
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Collectif « accées national JEUNE » :

- Etre qualifié sur au moins une épreuve des championnats de France JEUNE de 2021
ou 2022

Les modalités de qualification aux championnats de France JEUNE sont définies dans le réglement annuel

natation course 2021-2022.

- avoir fait preuve d’esprit sportif, de bonne intégration et de fair-play lors des deux

premiers regroupements.

- Avoir participé aux actions de soutien du département

o  Participation aux compétitions suivantes si sélectionneé .
= Inter-territoire du 09 janvier 2022
»  Coupe des départements du 15 janvier 2022

o  Participation aux collectifs si sélectionné .
= Collectif « élargi JEUNE»

= (Collectif « restreint JEUNE»

Grilles de qualification COLLECTIF « restreint JEUNE »

L'accés du collectif «restreint JEUNE » est déterminée en fonction des grilles de
gualification des championnats de France JEUNE de la saison 2022.
L’'objectif a travers ces grilles, est de cibler les nageurs du département ayant un potentiel

pour se qualifier aux championnats de France JEUNE.
Grilles d’accés aux collectifs JEUNE :

Grille 1 :6% de la grille de qualification aux championnats de France JEUNE 2022.
Grille 2 :4% de la grille de qualification aux championnats de France JEUNE 2022.
Grille 3 : 2% de la grille d’'accés aux championnats de France JEUNE 2022.

Grille 4 : La grille d’accés aux championnats de France JEUNE 2022.
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Toutes catégories SAISON SAISON 15 ans Toutes catégories
2010 2009 2008 2021 2021 2009 2008 2007
EPREUVES
2011 2010 2009 2022 2022 2010 2009 2008
Temps Temps
00:33,97 00:32,51 00:31,73 50 Nage Libre 00:31,89 00:29,82 00:28,52
01:14,10 01:11,46 01:08,68 100 Nage libre 01:09,16 01:05,04 01:02,24
02:39,67 02:35,33 02:29,37 200 Nage libre 02:31,80 02:23,97 02:16,05
05:37,95 05:25,85 05:15,48 400 Nage libre 05:19,32 05:01,77 04:48,95
11:25,42 11:25,42 10:46,29 800 Nage libre 10:35,29 10:35,29 10:04,36
22:41,01 22:41,01 21:13,84 1500 Nage libre 20:12,71 20:12,71 18:59,52
00:39,16 00:37,29 00:36,12 50 Dos 00:36,78 00:34,00 00:32,70
01:24,97 01:19,62 01:17,58 100 Dos 01:17,88 01:13,95 01:10,36
03:03,68 02:53,79 02:47,14 200 Dos 02:48,61 02:40,11 02:32,77
00:44,47 00:41,80 00:40,48 50 Brasse 00:41,18 00:38,12 00:36,24
01:36,58 01:31,37 01:27,78 100 Brasse 01:30,01 01:23,74 01:19,07
03:30,04 03:17,60 03:10,35 200 Brasse 03:14,69 03:02,83 02:53,21
00:36,96 00:35,85 00:34,23 50 Papillon 00:34,52 00:32,07 00:31,01
01:25,05 01:20,78 01:16,82 100 Papillon 01:18,65 01:13,20 01:09,56
03:16,97 03:07,02 02:56,49 200 Papillon 03:01,72 02:49,70 02:39,72
03:03,73 02:56,10 02:48,30 200 4 Nages 02:51,61 02:41,33 02:34,61
06:19,08 06:19,08 06:02,57 400 4 Nages 05:52,05 05:52,05 05:30,22
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Toutes catégories SAISON SAISON 15 ans Toutes catégories
2010 2009 2008 2021 2021 2009 2008 2007
EPREUVES
2011 2010 2009 2022 2022 2010 2009 2008
Temps Temps
00:33,34 00:31,91 00:31,14 50 Nage Libre 00:31,30 00:29,27 00:27,99
01:12,73 01:10,14 01:07,41 100 Nage libre 01:07,88 01:03,83 01:01,09
02:36,71 02:32,45 02:26,61 200 Nage libre 02:28,99 02:21,31 02:13,53
05:31,70 05:19,81 05:09,64 400 Nage libre 05:13,41 04:56,19 04:43,60
11:12,73 11:12,73 10:34,33 800 Nage libre 10:23,52 10:23,52 09:53,17
22:15,80 22:15,80 20:50,25 1500 Nage libre 19:50,25 19:50,25 18:38,42
00:38,44 00:36,60 00:35,45 50 Dos 00:36,10 00:33,37 00:32,10
01:23,40 01:18,14 01:16,14 100 Dos 01:16,44 01:12,58 01:09,06
03:00,27 02:50,58 02:44,05 200 Dos 02:45,49 02:37,14 02:29,94
00:43,65 00:41,02 00:39,73 50 Brasse 00:40,42 00:37,42 00:35,57
01:34,80 01:29,68 01:26,16 100 Brasse 01:28,34 01:22,19 01:17,60
03:26,15 03:13,94 03:06,82 200 Brasse 03:11,09 02:59,45 02:50,00
00:36,27 00:35,18 00:33,59 50 Papillon 00:33,88 00:31,47 00:30,43
01:23,48 01:19,29 01:15,40 100 Papillon 01:17,19 01:11,85 01:08,27
03:13,32 03:03,56 02:53,23 200 Papillon 02:58,36 02:46,56 02:36,76
03:00,33 02:52,84 02:45,18 200 4 Nages 02:48,43 02:38,34 02:31,75
06:12,06 06:12,06 05:55,85 400 4 Nages 05:45,53 05:45,53 05:24,11
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Toutes catégories SAISON SAISON 15 ans Toutes catégories
2010 2009 2008 2021 2021 2009 2008 2007
EPREUVES
2011 2010 2009 2022 2022 2010 2009 2008
Temps Temps
00:32,71 00:31,30 00:30,56 50 Nage Libre 00:30,71 00:28,71 00:27,47
01:11,35 01:08,82 01:06,13 100 Nage libre 01:06,60 01:02,63 00:59,94
02:33,75 02:29,57 02:23,84 200 Nage libre 02:26,18 02:18,64 02:11,01
05:25,44 05:13,78 05:03,79 400 Nage libre 05:07,50 04:50,60 04:38,25
11:00,04 11:00,04 10:22,36 800 Nage libre 10:11,76 10:11,76 09:41,97
21:50,60 21:50,60 20:26,66 1500 Nage libre 19:27,80 19:27,80 18:17,31
00:37,71 00:35,91 00:34,78 50 Dos 00:35,42 00:32,74 00:31,49
01:21,83 01:16,67 01:14,70 100 Dos 01:14,99 01:11,21 01:07,76
02:56,87 02:47,36 02:40,95 200 Dos 02:42,36 02:34,18 02:27,11
00:42,83 00:40,25 00:38,98 50 Brasse 00:39,66 00:36,71 00:34,90
01:33,01 01:27,98 01:24,53 100 Brasse 01:26,67 01:20,64 01:16,14
03:22,26 03:10,28 03:03,30 200 Brasse 03:07,48 02:56,06 02:46,80
00:35,59 00:34,52 00:32,96 50 Papillon 00:33,24 00:30,88 00:29,86
01:21,90 01:17,79 01:13,98 100 Papillon 01:15,73 01:10,49 01:06,99
03:09,68 03:00,10 02:49,96 200 Papillon 02:54,99 02:43,42 02:33,81
02:56,92 02:49,58 02:42,06 200 4 Nages 02:45,26 02:35,36 02:28,89
06:05,04 06:05,04 05:49,14 400 4 Nages 05:39,01 05:39,01 05:17,99
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Toutes catégories SAISON SAISON 15 ans Toutes catégories
2010 2009 2008 2021 2021 2009 2008 2007
EPREUVES
2011 2010 2009 2022 2022 2010 2009 2008
Temps Temps
00:31,45 00:30,10 00:29,38 50 Nage Libre 00:29,53 00:27,61 00:26,41
01:08,61 01:06,17 01:03,59 100 Nage libre 01:04,04 01:00,22 00:57,63
02:27,84 02:23,82 02:18,31 200 Nage libre 02:20,56 02:13,31 02:05,97
05:12,92 05:01,71 04:52,11 400 Nage libre 04:55,67 04:39,42 04:27,55
10:34,65 10:34,65 09:58,42 800 Nage libre 09:48,23 09:48,23 09:19,59
21:00,19 21:00,19 19:39,48 1500 Nage libre 18:42,88 18:42,88 17:35,11
00:36,26 00:34,53 00:33,44 50 Dos 00:34,06 00:31,48 00:30,28
01:18,68 01:13,72 01:11,83 100 Dos 01:12,11 01:08,47 01:05,15
02:50,07 02:40,92 02:34,76 200 Dos 02:36,12 02:28,25 02:21,45
00:41,18 00:38,70 00:37,48 50 Brasse 00:38,13 00:35,30 00:33,56
01:29,43 01:24,60 01:21,28 100 Brasse 01:23,34 01:17,54 01:13,21
03:14,48 03:02,96 02:56,25 200 Brasse 03:00,27 02:49,29 02:40,38
00:34,22 00:33,19 00:31,69 50 Papillon 00:31,96 00:29,69 00:28,71
01:18,75 01:14,80 01:11,13 100 Papillon 01:12,82 01:07,78 01:04,41
03:02,38 02:53,17 02:43,42 200 Papillon 02:48,26 02:37,13 02:27,89
02:50,12 02:43,06 02:35,83 200 4 Nages 02:38,90 02:29,38 02:23,16
05:51,00 05:51,00 05:35,71 400 4 Nages 05:25,97 05:25,97 05:05,76
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