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Le saviez-vous ?

Pour les salariés :

Pour l’entreprise :

Les bienfaits de la pratique d’une 
activité physique et sportive au sein de 
l’entreprise* :

Espérance de vie + 3 ans

Indépendance physique + 6 ans

Économie sur les dépenses de santé 
annuelles Jusqu’à 7 %

Taux d’absentéisme - 20 à 30 %

Rentabilité nette + 6 ans

Productivité / salarié + 6 à 9 %

*D’après une étude sur le sport en entreprise en 2015, lancée par le 
Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF), le Mouvement des 
Entreprises de France (Medef) avec le soutien d’AG2R la Mondiale; étude 
réalisée par Goodwill Management
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les objectifs

UN
ÉVÉNEMENT
PHYGITAL :
À LA FOIS

PHYSIQUE ET 
DIGITAL

20 entreprises s’affrontent 
tout au long de l’année, autour 

de défis et quizz proposés 
par les différents comités 
sportifs départementaux. 

Tous les participants se 
rencontreront pour une 

dernière épreuve en 
présentiel, en fin d’année à 
l’approche des beaux jours. Partie 

digitale 
du 

challenge

Partie 
physique 

du 
challenge

Le Challenge Inter-Entreprises,
de quoi s’agit-il ?

OCT NOV DEC JANV FEV MAR AVR MAI JUIN
Défi 1 Défi 2 Défi 3 Défi 4 Défi 5 Défi 6 Défi 7 Défi 8 Challenge final en 

présentiel

Découvrir de nouveaux sports

Améliorer la santé et le bien-être des salariés
 

Créer des liens entre les entreprises, les 
Comités Départementaux et le CDOS de 

Seine-Saint-Denis

Renforcer les liens entre les salariés de 
l’entreprise (team building) et créer des 

conditions de travail harmonieuses

Accompagner les salariés qui 
souhaiteraient pratiquer une 

activité sportive régulière

Et 

Soutenir les entreprises qui 
souhaiteraient mettre en place 

en interne la pratique d’activités 
physiques et sportives de manière 

pérenne


