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Préambule :
Cette compétition est qualificative aux championnats régionaux (minimes et plus). Elle se déroule dans un
bassin de 25 métres sur 8 couloirs.

Les compétitions qualificatives sont des compétitions inscrites aux calendriers officiels de la FFN, Région ou
département, permettant aux nageurs de changer leur niveau territorial de pratique.

Cette action s’inscrit dans le cadre du Plan de développement fédéral et son objectif est de faire évoluer la
dynamique de préparation des nageurs en dissociant des périodes de travail et des périodes de
compétitions cibles.

La compétition qualificative peut étre un objectif pour certains ou un point d’étape pour d’autres. Par
exemple, les championnats de France Elite peuvent étre un point de passage vers le niveau international
pour certains nageurs tandis que, pour d’autres, ils sont I'aboutissement d’une carriére sportive.

Les compétitions qualificatives pour le niveau national sont les championnats de Nationale 2 d’hiver et
d’été. Les compétitions qualificatives pour le niveau interrégional sont les championnats interrégionaux en
bassin de 25 m et les championnats régionaux d’été.

Les compétitions qualificatives pour les championnats interrégionaux d’hiver en bassin de 25 m sont les
championnats régionaux en bassin de 25 m.

Les compétitions qualificatives aux championnats régionaux d’été sont les championnats régionaux en
bassin de 25 m et un parcours déterminé par les comités régionaux.

Modalités d’engagement :

Les temps officiels d’engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2014, ou pouvoir
justifier d’un niveau de pratique Départemental au minimum.

Afin de respecter la durée du programme, la commission de natation se réserve le droit de limiter le
nombre de séries.

Reglement sportif : Pour les épreuves de 400m N.L. certaines séries peuvent étre doublées.
Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Classement :
Le classement pour les épreuves de 50 metres se fait toutes catégories confondues, pour les autres
épreuves nous établirons un classement par catégorie : Minimes - Cadets et Juniors/Seniors.

Programme Départementaux sur 4 réunions :

@



Samedi 21 mai 2016

1°" réunion : 08h00

2™ réunion : 14h00

1 | 50m NL Dames 8 | 100m Dos Dames

2 | 50m NL Messieurs 9 |[100m Dos Messieurs

3 | 50m Papillon Dames 10 | 200m Papillon Dames

4 | 50m Papillon Messieurs 11 | 200m Papillon Messieurs
51200m NL Dames 12 | 200m 4 Nages Dames

6 | 200m NL Messieurs 13 | 400m NL Messieurs

7 | 800m N.L. Dames (1 série ?) 14 | 100m Brasse Dames

8 | 400m 4 Nages Messieurs (2/3 séries) | 15 | 100m Brasse Messieurs

Dimanche 22 mai 2016

3™ réunion : 08h0O

4™ réunion : 14h00

1 | 50m Brasse Dames 1 | 50m Dos Messieurs

2 | 50m Brasse Messieurs 2 | 50m Dos Dames

3 | 100m Papillon Dames 3 | 200m 4 Nages Messieurs

4 | 100m Papillon Messieurs 4 | 200m Brasse Dames

5 1200m Dos Dames 5 | 200m Brasse Messieurs

6 | 200m Dos Messieurs 6 |100m NL Dames

7 | 400m NL Dames 7 | 100m NL Messieurs

8 | 1500m N.L. Messieurs (1 série ?) 8 |400m 4 Nages Dames (2/3 séries)
Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers des 50 métres par catégories.

Médailles : Les 3 premiers par catégorie pour les autres nages : Minimes, Cadets, Juniors/Seniors.




