Championnat 93 Hiver OPEN des Maitres

Seine-Saint-Denis

-%“""té Départemental Compétition qualificative aux Chpts de France Hiver Maitres
de Natation (Régle d'un seul dépar‘T)

Maitres

Catégories d'dge | MAITRES dgés de 25 ans et +

25 metres @ Electronique
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Préambule

Cette compétition est qualificative aux Championnats de France Hiver des Maitres. La meilleure performance de
chaque nageur entre dans le classement du “Label Mditres 93" comme Bonus.

Modalités d'engagement

La commission de natation du CD93 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de respecter le
programme. Dans ce cas, la sélection sera faite en fonction de I'ordre d'arrivée des engagements.

Reglement sportif

La compétition est ouverte a tous les nageurs licenciés a la Fédération Frangaise de Natation.

Elle se déroule en bassin de 25 metres - 6 couloirs - avec chronométrage électronique et conforme aux
reglements FFN et FINA avec un seul départ autorisé.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Les séries sont nagées en fonction des temps d'engagement, toutes catégories confondues.

Pour les relais, en cas de changement d'un ou plusieurs nageurs, ils devront rester dans la méme catégorie d'dge
que celle déterminée lors de I'engagement.

Programme
Samedi 16 janvier 2016 Dimanche 17 janvier 2016
200 M NL Dames & Messieurs 800 M NL Dames (1 série)
200 M 4 Nages Dames & Messieurs 100 M 4N Dames & Messieurs
100 M Dos Dames & Messieurs 50 M Brasse Dames & Messieurs
50 M Papillon  Dames & Messieurs 100 M NL Dames & Messieurs
1500 M NL Messieurs (1 série) 200 M Dos Dames & Messieurs
4x50 M 4N Dames & Messieurs 4x50 M NL Dames & Messieurs
Pause pause
400 M 4 Nages Dames 400 M NL Dames & Messieurs
50 M NL Dames & Messieurs 100 M Brasse ~ Dames & Messieurs
100 M papillon  Dames & Messieurs 50 M Dos Dames & Messieurs
200 M Brasse  Dames & Messieurs 200 M Papillon  Dames & Messieurs
400 M 4 Nages Messieurs
Classement

Le classement pour les épreuves individuelles et les relais se fait par catégorie.

Récompenses

Médailles : Les 3 premiers de chaque épreuve par catégorie.
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