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Interclubs benjamins en bassin de 25m 1er plot   

 
Compétition d'animation    25m 

 

Samedi 12 et/ou dimanche 13 
décembre 2015 

Poules départementales  

 
Benjamins  Compétition par équipe (4 nageurs) de clubs 

 
Engagements par extraNat (voir règlement départemental) 

• Organisation : L’organisation des poules est laissée à l’initiative des départements.  
• Programme intégré avec les 11 ans et moins, voir ci‐dessus. 

1ère réunion  2ème réunion 

Relais 4x50m Papillon Dames et Messieurs 
Course des remplaçantes Dames (100m 4 Nages) 

100m 4 Nages Dames et Messieurs 

Relais 4x50m Dos Dames et Messieurs 
Relais 4x50m Brasse Dames et Messieurs 

Course des remplaçants Messieurs (100m 4 Nages)
Relais 4x50m Nage libre Dames et Messieurs 

• Règlement sportif (spécial « Annuel règlements 2015‐2016 ») : 
100m 4 Nages individuel. 
Relais 4x50m Papillon, 4x50m Dos (prise de relais dans l’eau), 4x50m Brasse, 4x50m Nage libre. 
Chaque équipe de club comprend 4 nageurs au maximum (1 remplaçant autorisé). 
Chaque nageur devra obligatoirement participer au 100m 4 Nages et aux 4 relais. Chaque équipe 
de club doit participer obligatoirement à tous les relais et à toutes les épreuves individuelles pour 
être classée. 
Il sera organisé une épreuve sur 100m 4 Nages uniquement pour les remplaçants n'ayant participé 
à aucune épreuve officielle. 
A  l’issue de  la première épreuve, aucun changement ou remplacement de nageur ne pourra être 
effectué.  
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes. 
Hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront être engagées. Toutes  les 
performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit  la configuration des 
équipes classées ou non. 

• Classement  
Il s'effectue par addition des points obtenus à  la table de cotation F.F.N. Les points des relais ne 
sont pas doublés. 
Un classement général féminin et masculin sera établi au niveau de l'Ile de France. 
Le classement  final des  interclubs  se  fera à  l’addition des points obtenus aux plots 1 et 2. Pour 
figurer au classement national des clubs,  le club doit être présent avec au moins une équipe par 
plot. 

• Récompenses :  Les  3  premières  équipes  filles  et  garçons  de  chaque  poule  départementale 
recevront une coupe et des médailles. 

• Transmission des résultats 
Les départements transmettront  les classements au comité régional pour  le 15 décembre sous  le format 
PDF, qui établira le classement régional. 
Les remplaçants seront rentrés dans une compétition à part dont  les résultats seront envoyés au comité 
régional au format FFNex. 
Les  12  premières  équipes  de  clubs  par  sexe  seront  qualifiées  pour  la  poule  régionale  des  « Interclubs 
Benjamins  en  bassin  de  25m  2ème  plot ».  Les  3  équipes  suivantes  du  classement  seront  remplaçantes.


