Comité Départemental
Seine-Saint-Denis
de Natation

Organisation CD93

Compétition d’animation (Reégle des 2 départs)

——

Matation

25 metres Manuel

Samedi & Dimanche
12 & 13 déc. 2015

Le RAINCY

OP : 14h00 PC:15h00

Préambule : cette compétition se déroule sur 2 demi-journées (épreuve en alternance avec les
Benjamins).
Modalités d’engagement - Equipe mixte, engagée sur 4 relais, a savoir :
e 4 x50m 4 Nages (Dos + Brasse + Papillon + Crawl) - 4 x 50m Brasse.
e 4 x50m Papillon - 4 x50m N.L.

Reglement sportif : Pass’compétition obligatoire.
Les équipes sont obligatoirement mixtes, I'’équipe est composée de 4 nageurs avec obligatoirement 2 filles

et 2 garcons. Pour présenter une 2°me équipe il faut quela 1

ere

soit complete.

Une course des remplacants est organisée pour les nageurs qui n‘appartiennent a aucune équipe, Un
remplacant garcon et une fille sont le maximum autorisé (un 50 metres par nageur).

Régle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reéglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme : 2 jours a voir ci-apres.

Classement : Il s’effectue par addition des points obtenus (modalités FFN).

Récompenses : Coupes et médailles aux 3 premieres équipes.

Programme des réunions Interclubs Poussins & Benjamins 1°' plot a ?????

1°"® Réunion Samedi 12 décembre 2015

2™ Réunion dimanche 13 décembre 2015

1 1 |Relais 4 x 50m Dos Filles Benjamines
2 |100m 4 Nages Filles Benjamins 2 |Relais 4 x 50m Dos Gargons Benjamins
3 [100m 4 Nages Gargons Benjamins 3
4 4 [ Course remplacants Benjamins 100m 4Nages
Pause Pause
5 | Course remplagants Benjamines 100m 4Nages | 5
6 6 | Relais 4 x 50m Brasse Filles Benjamins
7 |Relais 4 x 50m Papillon Filles Benjamins 7 | Relais 4 x 50m Brasse Gargons Benjamins
8 |Relais 4 x 50m Papillon Gargons Benjamins 8
9 |Relais 4 x 50m N.L. Filles Benjamins
(1) Relais 4 x 50m N.L. Gargons Benjamins

Afin de permettre un fonctionnement plus facile de la compétition, vous pourrez
télécharger sur le site une fiche de modification d’équipe qui devra absolument étre
donnée au secrétariat au minimum 45’ avant le début des épreuves.




