
3ème MEETING OPEN3ème MEETING OPEN  

ESPOIRS du CD 93ESPOIRS du CD 93  

Bassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eauBassin : 50 M / 8 lignes d’eau        
(+ bassin de récupération)(+ bassin de récupération)(+ bassin de récupération)(+ bassin de récupération)    

Chronométrage automatiqueChronométrage automatiqueChronométrage automatiqueChronométrage automatiqueChronométrage automatiqueChronométrage automatiqueChronométrage automatiqueChronométrage automatique        

Catégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / AvenirsCatégories Benjamins / Poussins / Avenirs        
Compétition préparatoire au Trophée Lucien ZinsCompétition préparatoire au Trophée Lucien Zins  

13 & 14 juin 201513 & 14 juin 2015  

Comité Départemental  

De Nata�on de Seine Saint Denis 
 

14, Place Georges Lyssandre 

93140 Bondy 

 

Tel. 01 48 49 52 19 

cd93@cd93nata�on.org 

h p://seinesaintdenis.ffnata�on.fr 

Stade Nau�que Maurice ThorezStade Nau�que Maurice Thorez  

8, rue du Colonel Raynal 

93100 Montreuil 

Date lim
ite d’engagement 

Date lim
ite d’engagement 

Date lim
ite d’engagement 

Date lim
ite d’engagement ::::    

10 juin 2015

10 juin 2015

10 juin 2015

10 juin 2015    

Editio
n Start L

ist 

Editio
n Start L

ist 

Editio
n Start L

ist 

Editio
n Start L

ist ::::    

11 juin 2015

11 juin 2015

11 juin 2015

11 juin 2015    



MODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTSMODALITES D’ENGAGEMENTS                REGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIFREGLEMENT SPORTIF        

Le nombre d’engagements par nageur n’est pas 
limité ainsi que le nombre de relais par club. 
Cependant afin de respecter la durée du pro-
gramme, la commission de natation se réserve le 
droit de limiter le nombre de séries. 
Les engagements se font en ligne via Extranat. 

Les droits d’engagement sont fixés à 5.50 € par 
course (frais de dossiers offerts) : règlement par 
chèque à envoyer au CD 93 accompagné du bor-
dereau financier. 
Chaque club participant, devra présenter au mi-
nimum 1 officiel à chaque réunion où un nageur 
de son club sera engagé. 

 Les séries sont établies au temps toutes caté-
gories confondues pour chaque distance et 
style de nage. 
Les relais sont toutes catégories. 
La règle de 1 départ sera appliquée conformé-
ment aux dispositions particulières de la FFN. 

 Les nageurs nés en 2004 et après, doivent 
avoir leur Pass’Compétition -  Natation Course. 

HORAIRESHORAIRESHORAIRESHORAIRESHORAIRESHORAIRESHORAIRESHORAIRES                CLASSEMENTCLASSEMENTCLASSEMENTCLASSEMENTCLASSEMENTCLASSEMENTCLASSEMENTCLASSEMENT        

Samedi 13 juin 2015  &  Dimanche 14 juin 2015Samedi 13 juin 2015  &  Dimanche 14 juin 2015Samedi 13 juin 2015  &  Dimanche 14 juin 2015Samedi 13 juin 2015  &  Dimanche 14 juin 2015    
 
1ère réunion  Ouverture des portes  :  8 h 00 
  Première course : 9 h 30 
 
2ème réunion Ouverture des portes  : 14 h 00 
 Première course : 15 h 00 

 Calculé au cumul des points à la table de cota-
tion, le classement est fait par Catégorie : 

� Catégorie Benjamins 
 Combiné 400 M NL et 200 M 4 NagesCombiné 400 M NL et 200 M 4 NagesCombiné 400 M NL et 200 M 4 NagesCombiné 400 M NL et 200 M 4 Nages    

�  Catégorie Poussins 
 Combiné 200 M NL et 200 M 4 NagesCombiné 200 M NL et 200 M 4 NagesCombiné 200 M NL et 200 M 4 NagesCombiné 200 M NL et 200 M 4 Nages    

�  Catégorie Avenirs 
 Combiné des quatre 50 mètresCombiné des quatre 50 mètresCombiné des quatre 50 mètresCombiné des quatre 50 mètres 

Une médaille médaille médaille médaille au 3 premiers par année d’âge  
pour toutes les courses et pour les relais TC 
 

Une coupecoupecoupecoupe aux 3 premiers des classements du 
combiné par année d’âge 

PROGRAMMESPROGRAMMESPROGRAMMESPROGRAMMESPROGRAMMESPROGRAMMESPROGRAMMESPROGRAMMES                        

1 200 M 4 Nages Dames (Benj. - Pous. - Av.) 1 200 M 4 Nages Messieurs (Benj. - Pous. - Av.) 

2 400 M NL Messieurs (Benjamins) 2 400 M NL Dames (Benjamins) 

3 200 M NL Messieurs (Poussins) 3 200 M NL Dames (Poussins) 

 4 100 M NL Messieurs (Avenirs) 4 100 M NL Dames (Avenirs) 

 Pause   Pause  

5 Relais 4 x 50 M NL Dames TC 5 Relais 4 x 50 M NL Messieurs TC 

 Coupure repas  Coupure repas 

6 100 M Papillon Messieurs (Benjamins) 6 100 M Papillon Dames (Benjamins) 

7 50 M Papillon Dames (Benj. - Pous. - Av.) 7 50 M Papillon Messieurs (Benj. - Pous. - Av.) 

8 50 M Dos Messieurs (Benj. - Pous. - Av.) 8 50 M Dos Dames (Benj. - Pous. - Av.) 

9 100 M Dos Dames (Benjamins) 9 100 M Dos Messieurs (Benjamins) 

10 100 M Brasse Messieurs (Benjamins) 10 100 M Brasse Dames (Benjamins) 

11 50 M Brasse Dames (Benj. - Pous. - Av.) 11 50 M Brasse Messieurs (Benj. - Pous. - Av.) 

12 50 M NL  Messieurs (Benj. - Pous. - Av.) 12 50 M NL Dames (Benj. - Pous. - Av.) 

13 100 M NL Dames (Benjamins) 13 100 M NL Messieurs (Benjamins) 

 Pause   Pause  

14 Relais 4 x 50 M 4 Nages TC 14 Relais 6 x 50 M NL Mixte 
(au moins 2 nageurs d’un même sexe) 

RECOMPENSES

RECOMPENSES
RECOMPENSES
RECOMPENSES
RECOMPENSES

RECOMPENSES
RECOMPENSES
RECOMPENSES        


