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Compétition Interclubs1équipe Filles et/ou 1 équipe Garçons par clubDimanche 26 juin 2011Commissionlundi 20j uin 2011 Piscined’Aulnay Dimanche O.P. = 14h00Date limite d’engagement Forfaits :Dimanche 19 juin 2011 mercredi 22 juin 2011
 

Programme :Equipe duClub limitée à 11 nageurs, remplaçants compris1¦ 4 x 50m N.L. Filles 2¦ 4 x 50m N.L.GarçonsEntracte de 5’00’’3¦ 50m Papillon Dames 4¦ 50m Papillon Messieurs5¦ 100m Brasse Filles 6¦ 100m Brasse Messieurs7¦ 50m Dos Dames 8¦ 50m Dos Messieurs9¦ 100m N.L. Dames 10¦ 100m N.L. Messieurs11¦ 200m4 Nages Filles 12¦ 200m4 Nages MessieursEntracte de 5’00’’13¦ 4 x 50m4 Nages Dames 14¦ 4 x 50m4 Nages MessieursEntracte de 5’00’’15¦ 100m Papillon Dames 16¦ 100m Papillon Messieurs17¦ 50m Brasse Filles 18¦ 50m Brasse Messieurs19¦ 100m Dos Dames 20¦ 100m Dos Messieurs21¦ 200mCrawl Filles 22¦ 200mCrawlGarçons23¦ Course des remplaçants Récompenses
 Règlement sportif :

§ 
1 équipe Filles et/ou 1 équipe Garçons par club de 9 participants au maximum et 4 auminimum + 2 remplaçants Filles et 2 garçons. Ce qui signif ie qu’un club n’engage aumaximum que 11 nageurs par équipe.

§ Chaque équipe doit participer obligatoirement aux relais.
§ Un nageur (se) ne peut participer qu'à une seule épreuve individuelle et aux relais.Attention, dans chaque course individuelle le club ne peut engager qu’un seul nageur .
§ 

Ne pas faire figurer les remplaçants dans les engagements Nat2i.
§ Venir avec les cartons de course le jourde la compétition.


