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Les Avenirs doivent étre titulaires de I'ASNS et
0 licencié « Compétiteur » pour y participer.
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SAINT-OUEN
SAMEDI 14 DECEMBRE 2024 DIMANCHE 15 DECEMBRE 2024
OP: 18h30 OP: 14h
4x50 nl avenirs 4x50 4 nages
50 papillon 50 brasse
50dos 50 nl
100 4 nages dames 100 4 nages messieurs
Reglement sportif

S'agissant d'une compétition par équipe, la régle de 2 départs s'applique.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués

strictement.

Engagements

Tous les nageurs doivent €tre titulaires de I'ASNS ou ancien sauv'nage et licenciés
« compétiteurs ».
Les équipes sont composées de 4 nageurs. Tous les nageurs sont engagés sur une seule
épreuve individuelle de 50m , sur le 100m*4 Nages et sur les deux relais (4 x 50 *4

Nages et 4 x 50 NL).
Un club pourra engager une 2éme équipe a la condition que la lere équipe soit complete,

Récompenses

Une coupe aux 3 premieres équipes du classement filles et du classement gargons.
Une médaille a chaque membre de I'équipe sur le podium.
Une coupe au premier club du classement au cumul des filles et gargons.




