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Préambule

Cette compétition organisée par le comité 93 natation est ouverte a tous les licenciés
FFN. Elle se déroule en bassin de 25m 6 couloirs.

Modalités d'engagement

La compétition est ouverte aux catégories suivantes : Benjamins 1 & 2 (2010 & 2011
dames - 2009 & 2010 Messieurs), Juniors, Seniors et mditres. Le nombre de course par
nageur n'est pas limité. Le montant de I'engagement est fixé a 5.50€.

ATTENTION, les nageurs de la catégorie BENJTAMINS qui seraient sélectionnés pour
la coupe de France des départements ne pourrons pas nhager le dimanche.

Reglement sportif

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués
strictement.

Récompenses

Pour etre classé et récompensé, il faudra nager les 3 distances d'une méme nage.
c'est-a-dire :

50/100/200 nl ou 50/100/200 dos ou 50/100/200 brasse ou 50/100/200 papillon ou
100 4 nages/200 4 nages/400 4 nages.




1 lot ou médaille sera remis aux 3 premiers de chaque groupement de nage pour les 5
catégories suivantes :

Benjamins 1 & 2 (2010/2011 dames & 2009/2010 Messieurs)

Juniors 1 & 2 (2009-2008 dames & 2008-2007 messieurs)

Juniors 3 & 4 (2007-2006 dames & 2006-2005 messieurs)

Seniors (2005 & avant dames & 2004 & avant Messieurs)

Mditres (1998 & avant)



