
Engagements 
Pas de limite d’engagement 
Compétition réservé au nageurs C0 non engagés sur le circuit fédéral toutes 
catégorie et à partir de 25 ans soit la catégorie C1. 
 

Récompenses 
Médailles aux 3 premiers et par nage au classement aux points toutes années 
confondues pour la catégorie Maîtres 
 

Règlement maîtres 
Le règlement maîtres sera appliqué 
 
 

 

 

 

 

 

Rosny

11-mars-23

25m chronométrage manuel/ ou plaques

Compétitions qualificative aux championnats N2 ET N1

Compétitions qualificatives aux championnats régionaux

maîtres femmes 1998 et - hommes 1998 et -

OPEN PRINTEMPS MAÎTRES

100 brasse
100 nl

200 4 nages

100 papillon
100 dos

50 nl
50 brasse

pause 20 minutes

pause 10 minutes
4 x 50 4 nages dames/messieurs/ mixte

50 dos
50 papillon


