
 
 

Règlement sportif  
Règle de 1 départ conformément aux dispositions particulières de la FFN. 
Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués 
strictement. 
Cette compétition est qualificative pour : 

 Les championnats régionaux juniors/séniors 
 Les championnats régionaux maîtres 

Ces compétitions se déroulent en bassin de 25m, 6 couloirs minimum 
  
Modalités d’engagement  
Pas de limite d’engagement. 
Les temps officiels d’engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 
septembre 2020, ou pouvoir justifier d’un niveau de pratique Départemental au 
minimum. 
 
Récompenses  
Médailles aux 3 premiers pour les 3 catégories suivantes : 

‐ Juniors 1&2 
‐ Juniors 3&4 
‐ Séniors  


