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Préambule

Cette compétition est ouverte aux catégories d’age Jeunes, Juniors, Séniors
Elle se déroule dans un bassin de 25m sur 8 couloirs avec un chronométrage manuel.

Engagements

Les engagements se font sur Extranat du 07 Juin 2022 au 14 juin 2022.

Il n’y a pas de limite pour le nombre d’engagements sauf pour les 400m NL, qui seront limités a 2
séries. Afin de respecter la durée du programme, la commission se réserve le droit de limiter le
nombre de séries.

Reglement sportif
Regle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Reéglement financier
Le montant de 'engagement est fixé a 5€ par épreuves individuelles et par relais. Le paiement est a
effectuer pour le 15 Juin 2022 au plus tard directement sur extranat.

Officiels

Les clubs participants s’engagent a mettre a disposition des organisateurs :

1 officiel pour 1 a 5 nageurs, 2 officiels pour 6 a 10 nageurs et 1 officiel supplémentaire au-dela de 10
nageurs.

Récompenses

Une Médaille aux 3 premiers pour les 8 catégories suivantes :

Jeunes 1, Jeunes 2, Jeunes 3, Juniors 1, Juniors 2, Juniors 3, Juniors 4, Séniors.
Une coupe aux 3 premiers relais toutes catégories.
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Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

1- 200m NL Dames

2- 200m NL Messieurs

3- 100m Papillon Dames

4- 100m Papillon Messieurs

Remise des récompenses

Ouverture des portes : 8h
Début des épreuves : 9h

1- 50m NL Dames

2- 50m NL Messieurs

3- 50m Papillon Dames

4- 50m Papillon Messieurs
5- 400m NL Dames

6- 200m 4 Nages Messieurs

Remise des récompenses

Ouverture des portes : 14h
Début des épreuves : 15h

1- 100m NL Dames

2- 100m NL Messieurs

3- 200m Papillon Dames

4- 200m Papillon Messieurs

Remise des récompenses

Samedi 18 Juin 2022

200m Brasse Dames

200m Brasse Messieurs

100m Dos Dames

100m Dos Messieurs

Relais 4x50m 4N Dames et Messieurs TC
Remise des récompenses

Dimanche 19 Juin 2022

Matin :

Aprés- Midi :

50m Brasse Dames

50m Brasse Messieurs
50m Dos Dames

50m Dos Messieurs
200m 4 Nages Dames
400m NL Messieurs
Remise des Récompenses

100m Brasse Dames

100m Brasse Messieurs

200m Dos Dames

200m Dos Messieurs

Relais 4x50m NL Dames et Messieurs TC
Remise des récompenses
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