CHAMPIONNAT 93 D’HIVER OPEN

“ SO MENTAL Yy en . ge . , .
S SEINE SAINT DS Compétition qualificative Régionale — @ —
N @ratirmicn Fangas do atation Natation
Catégories d’age JEUNES - JUNIORS - SENIORS
L
Organisation CD93 Eﬁ 50 métres @ automatique
Samedi OP : 13H o PC : 14H
04 Dec. 2021 OP : 18H Ké@ PC: 19H
Dimanche MONTREUIL OP :8H 2 PC : 9H
05 Dec. 2021 OP :13H @, PC :14H
Ouverture des Lundi Date limite des Mercredi 1 Commission Mardi
engagements 22 novembre Engagements décembre de natation 30 novembre
Préambule

Cette compétition est qualificative aux championnats régionaux. Elle se déroule dans un bassin de 50 métres sur 6
couloirs minimum.

Modalités d’engagement

Les temps officiels d’engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2019, ou pouvoir justifier d’un
niveau de pratique Départemental au minimum.

Reéglement sportif

Afin de respecter la durée du programme, la commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de
séries.

Reégle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Récompenses

Médailles aux 3 premiers pour les 2 catégories suivantes : Jeunes 3 & Juniors 1&2, Juniors 3&4 & séniors.

Programme

Samedi 04 décembre 2021

1" réunion 28™me réunion
1 | 200m Dos Messieurs 9 | 400m NL Messieurs
2 | 200m Dos Dames 10 | 400m NL Dames
3 | 100m Papillon Messieurs 11 | 200m Brasse Dames
4 | 100m Papillon Dames 12 | 200m Brasse Messieurs
5 | 50m Brasse Messieurs 13 | 200*4 Nages Messieurs
6 | 50m Brasse Dames 14 | 200*4 Nages Dames
7 | 100m NL Messieurs
8 | 100m NL Dames

Dimanche 05 décembre 2021

38me réunion 4*™e réunion
1 | 200m Papillon Dames 9 | 200m NL Dames
2 | 200m Papillon Messieurs 10 | 200m NL Messieurs
3 | 50m Dos Dames 11 | 50m Papillon Dames
4 | 50m Dos Messieurs 12 | 50m Papillon Messieurs
5 | 100m Brasse Dames 13 | 100m Dos Dames
6 | 100m Brasse Messieurs 14 | 100m Dos Messieurs
7 | 50m NL Dames
8 | 50m NL Messieurs




