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Cette compétition est qualificative aux championnats régionaux JEUNE et JUNIOR/SENIOR. Elle se
déroule sur deux réunions dans un bassin de 25 metres sur 6 couloirs minimum.

Modalités d’engagement
Des temps limites d’engagement sont fixés, en cas de dépassement, 'engagement sera doublé. La
priorité reste évidemment pour les nageurs souhaitant se qualifier aux championnats régionaux.

Temps Limites toutes catégories :

Epreuves Dames Messieurs
400*4Nages 6'45 6'30
800 NL 12'00 11'45
1500 NL 22'30 21'15

Reglement sportif
Regle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Récompenses

Médailles aux 3 premiers pour les 3 catégories suivantes :
- Jeunelet2
- Jeunes 3 etJuniors1 &2
- Juniors 3 & 4 & Seniors.

Programme
Samedi 27 novembre 2021 Dimanche 28 novembre 2021
1 | 400*4 Nages Dames 1 | 400*4 Nages Messieurs
1500m NL Messieurs 800m NL Dames
3 | 1500m NL Dames 3 | 800m NL Messieurs
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