CIRCUIT 93 (étape 1) — “MEETING E.S.Stains” 25m

Compétition qualificative '%E?.—"ffs?_fn‘t’.aéfn"ff"m'
(Régions et France Jeune) e feten
Catégories d’age JEUNES 3 a SENIORS
. . P
Organisation ES Stains Natation Y| 25m @ Plaques
(pour le CD93) -
Sar\:\edl Lieu piscine de OP : 13h30 ’g PC - 14h30
18 Janvier 2020 MARVILLE e
Dimanche Chemin de Marville St-Denis 93200 OP : 14h ’g PC - 15h
19 Janvier 2020
Ouverture des Mercredi Date limite des Mercredi Commission de Jeudi
engagements 08 Janvier Engagements 15 Janvier natation 16 Janvier
Préambule

Cette compétition est la premiere étape du circuit 93. Elle s’adresse aux juniors seniors et jeunes 3 et elle est
qualificative pour les régions juniors / seniors et au championnat de France JEUNE.

Réglement et modalité d’engagement
Epreuves individuelles du programme FINA.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Engagements sur EXTRANAT (65071)

- Compétition avec phase qualificative sur les distances de 50m et 200m.
Les finales de chaque spécialité se dérouleront sur la distance de 100m.
Pour participer aux finales il faudra avoir nagé les 2 épreuves de qualification de la spécialité.
Les acces aux finales seront établis par I'addition des points a la table de cotation des 2 temps réalisés
sur la méme spécialité en phase de qualification (sur le 50m et 200m).
Finale toutes catégories (A et B) et finale C junior 1,2 et jeune 3.
- L'épreuve du 200m 4 nages est accessible aux nageuses et nageurs qui auront participé au moins a une

des épreuves qualificatives.

- Une épreuve de relais 4x50 NL (engagement gratuit) limitée a la participation de 2 équipes maxi par club.
- Tarif engagement par épreuve: 3,50€ (sauf pour les relais gratuit)

Récompenses

Epreuves 50m et 200m : Médailles aux trois premier(e)s au classement toutes catégories
Epreuve relais : Médailles aux nageurs des trois premiéres équipes toutes catégories
Finales 100m : Médailles aux trois premier(e)s de la finale TC (A et B confondues) et de la finale C.

Programme

Samedi 18 Janvier

Dimanche 19 Janvier

Echauffement de 13h30 a 14h30

Echauffement de 14h a 15h

200m PAPILLON dames et messieurs

Finales C et B 100m PAPILLON dames et messieurs

50m DOS dames et messieurs

Finales A 100m PAPILLON dames et messieurs

Cérémonie protocolaire du 200m PAPILLON et 50m DOS

Finales C et B 100m DOS dames et messieurs

50m BRASSE dames et messieurs

Finales A 100m DOS dames et messieurs

200m NL dames et messieurs

Cérémonie protocolaire des 100m PAPILLON et DOS

Cérémonie protocolaire du 50m BRASSE ET 200 NL

Séries 200M 4 Nages dames et messieurs

Echauffement 45’

Finales C et B 100m brasse dames et messieurs

200m BRASSE dames et messieurs

Finales A 100m brasse dames et messieurs

50m PAPILLON dames et messieurs

Finales C et B 100m NL dames et messieurs

Cérémonie protocolaire du 200m BRASSE et 50m PAPILLON

Finales A 100m NL dames et messieurs

50m NL dames et messieurs

Cérémonie protocolaire des 100m BRASSE ET NL

200m DOS dames et messieurs

Relais 4x50 NL

Cérémonie protocolaire du 50m NL et 200m DOS

Cérémonie protocolaire du 4x50 NL




