Restauration - Festivités

Un BBQ géant est organisé MENT

Le repas est compris dans les engagements pour chaque nageur + 1
entraineur/club.
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Le repas est offert a tous les officiels de la compétition.

Lors de ce BBQ), des animations gratuites sont proposées a partlr de Samedl 25 ]u]_n 2011 O9h00

midi :

¢ Relais « famille » inter génération*
(au moins deux membres d’une
méme famille avec deux généra-
tions différentes).

Ier Meeting d’été OPEN 93
des Maitres
o Course des officiels.

Puis a partir de 14h15::
o Course enfants*

Stade nautique de Marville
Chemin de Marville - 93200 Saint Denis

o Course des entratneurs.

(*) Ces courses sont exclusivement réservées aux enfants membres
de la famille d’un participant licencié et devront étre en possession
d’un certificat médical.

Podium du circuit maitres
Saison 2010 - 2011

A midi, aura lieu la remise de récompenses du « circuit 93 des
maitres » de la saison 2010 - 2011

CATEGORIE
Maitres
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Le 1° meeting d’été OPEN 93 des maitres est une compétition de natation officielle qui sera bient6t reconnue au-dela de nos frontiéres ... d’lle de France.

Il y aura également un moment festif pendant la pause de midi pour les membres de la famille (enfants, fréres, sceurs, ...) du nageur qui pourront participer
au relais « Famille » et pour les officiels du jury et les entraineurs des clubs engagés qui pourront eux aussi se mettre a 'eau.

La compétition est ouverte a tous les nageurs licenciés a la Fédération Francaise de Natation.

Elle se déroule en bassin de 50 métres - 8 couloirs - avec chronométrage électronique et conforme aux réglements FFN et FINA avec un
seul départ autorisé.

Les séries sont nagées en fonction des temps d’engagement, toutes catégories confondues.

Tournoi de vitesse a handicap : Le tournoi de vitesse concerne toutes les épreuves de 50m et est composé de 3 tours, opposant les concurrents sous forme
de duel (4 de finale, V2 finale, finale). Le premier arrivé est qualifié pour le tour suivant.

Chaque concurrent dans sa catégorie, aura son temps recalculé avec le coefficient de rajeunissement et les 8 meilleurs temps des séries seront qualifiés.

Pour chaque duel, si les 2 nageurs sont de catégories différentes, le plus jeune nageur partira avec un handicap calculé en fonction du meilleur temps des
séries et du différentiel de catégorie entre les deux participants. (L’handicap gomme la différence d’age et non pas la différence potentielle de niveau).

C1:25-29 ans (1986 - 1982) C4 : 40 - 44 ans (1971 - 1967) C7 : 55 - 59 ans (1956 - 1952) C10 : 70 - 74 ans (1941 - 1937) Ci13:85anset+
, M C2:30-34 ans (1981 - 1977) C5: 45 - 49 ans (1966 - 1962) C8 : 60 - 64 ans (1951 - 1947) C11 : 75 - 79 ans (1936 - 1932) (1926 et avant)
W C3: 35- 39 ans (1976 - 1972) €6 : 50 - 54 ans (1961 - 1957) C9 : 65 - 69 ans (1946 - 1942) C12 : 80 - 84 ans (1931 - 1927)

Médailles aux trois premiers de chaque épreuve dans chaque catégorie.
‘3 A Coupe aux vainqueurs des tournois de vitesse.

Le nombre d’engagements par nageur n’est pas limité. Le CD93 se réserve le droit de limiter le nombre de séries afin de respecter le
v\ programme. Dans ce cas, la sélection sera faite en fonction de I’ordre d’arrivée des engagements.
Droits d’engagement unique : Forfait de 20 €/ nageur quelque soit le nombre de courses et comprend le repas du midi (BBQ).

(é Tout engagement devra étre accompagné de son réglement a 'ordre « CD93 » pour étre accepté et devra parvenir sur bordereau informati-
que Extranat-Pocket ou Nat2i au plus tard le vendredi 17 juin 2011 a l'adresse électronique suivante : cd93@cd93natation.org
SAMEDI MATIN SAMEDI MIDI SAMEDI APRES MIDI

OP & Echauffement: 09h00 Début des épreuves :  12h00 OP & Echauffement: 13h30 OP & Echauffement: 16h00

Evacuation du bassin : 09h45 Relais des familles (4 * 50m) Evacuation du bassin : 14h15 Evacuation du bassin : 16h45

Début des épreuves :  10h00 ‘ Course des Officiels (50m) Début des épreuves :  14h30 Début des épreuves :  17h00
50 BRASSE Dames & Messieurs Q ’ \ 50 PAP Dames & Messieurs 1/4 de finale Dames & Messieurs
S 50 DOS Dames & Messieurs - 0 & 50 NL Dames & Messieurs 400 NL Dames & Messieurs
100 PAP Dames & Messieurs Barbecue 100 BRASSE  Dames & Messieurs 1/2 de finale Dames & Messieurs
QT) 100 NL Dames & Messieurs 100 DOS Dames & Messieurs 200 4N Dames & Messieurs
200 BRASSE Dames & Messieurs Course des enfants (50m) 200 PAP Dames & Messieurs Finale Dames & Messieurs

200 DOS Dames & Messieurs Course des entraineurs (50m) 200 NL Dames & Messieurs
Fin de la 1&re réunion Podiums Fin de la 2&me réunion Podiums
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