NATATHLON JEUNES - PLOTSN°1-2-3-4

it Dépatemental Compétition qualificative Trophée Lucien Zins .
e-Saint-Denis — —
tion et aux finales Départementale et Régionale Notation
Catégories d’age | JEUNES
P N
Organisation FFN A2 | 25 métres manuel
Plot n°1 Plot n°2 Plot n°3 Plot n°4
27 et 28 janvier 2018 10 et 11 mars 2018 07 et 08 avril 2018 26 et 27 mai 2018

Préambule

La catégorie « Jeunes » s’étale sur 3 années d’age, les filles de 11 a 13 ans et les gargons de 12 a 14 ans.

Une progressivité dans les exigences est mise en place entre les 3 années d’age pour prendre en compte les
différences de maturité.

Cette saison, le choix a été fait de ne faire qu’une poule sur chaque plot afin d’avoir des temps de récupération
plus long et plus de challenge entre les nageurs.

Reglement :

Epreuves individuelles du programme FINA en dehors du 800m Gargons et du 1500m Filles.
Nombre d’épreuves imposées :

Jeunes lere année = 6 épreuves au choix.

Jeunes 2eme année = 8 épreuves au choix dont une épreuve de demi-fond.

Jeunes 3eme année = 10 épreuves au choix dont deux épreuves de demi-fond.

Les nageurs pourront étre engagés sur 5 épreuves a chaque plot.

Classements :

A l'issue des 4 plots la FFN publiera le classement national a I'addition de I'’ensemble des meilleures cotations par
année d’age, a la condition que le nageur ait respecté le nombre d’épreuves imposé pour son age. La
disqualification dans des épreuves n"empéche pas de figurer dans le classement national.

Finale Départementale :

Bloc de 6 épreuves obligatoires : 50 NL, 100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse, 200*4N, 400 NL.

La qualification s'effectue a partir d'un classement prenant en compte le nombre d'épreuves par années d'ages
sur le Natathlon en retirant les qualifiés nationaux.

Seront qualifiés les 16 premiers jeunes 1, les 24 premiers jeunes 2 et les 32 premiers jeunes 3

Finale Régionale :
Les nageurs qualifiés peuvent s’engager sur les épreuves avec lesquelles ils se sont qualifiés.
Seront qualifiés les 80 meilleurs Jeunes 3, les 48 meilleurs jeunes 2 et les 32 meilleurs jeunes 1.

Récompenses en finale:
Médailles aux 3 premiers de chaque année d’age par épreuve.
Coupes aux 3 premiers par année d’age du classement combiné sur les 6 épreuves.




NATATHLON AVENIRS - PLOTn°1-2-3

omité Départemental Com pétition q ualificative

e-Saint-Denis —

tion a la Finale Départementale Natation

Catégories d’age | AVENIRS

Organisation FFN ~~r 25 metres manuel
Plot n°1 Plot n°2 Plot n°3
03 et 04 février 2018 24 et 25 mars 2018 19 et 20 mai 2018

Préambule :
Cette compétition s’adresse aux filles de 10 ans et 9 ans et aux garcons de 11 ans et 10 ans et moins.

Modalités d’engagement
Les nageurs doivent nager a chaque plot au minimum 3 épreuves.

Classement :
Le Classement se fait a I'addition des points a la table de cotation sur les cing épreuves au programme.
Il faut nager les 5 épreuves lors des 3 étapes.

Pour la qualification a la finale Départementale:

Classement au cumul des points des cing épreuves au programme.

Les 16 premiers « Avenirs » filles 10 ans et garcons 11 ans ainsi que les 8 premieres « Avenirs » filles 9 ans et les
8 premiers garcons 10 ans et les 8 premiers garcons 9 ans seront qualifiés a la Finale départementale avec le
Natathlon « Jeunes ».

Obligation de nager les 5 épreuves lors de la finale.

Récompenses a chaque épreuve et au classement combiné (5 épreuves, classement par points).

Reglement sportif :
Regle de 2 départs conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Programme

10ans Filles / 11ans Gargons 100m NL - 400m NL - 100m dos - 100m brasse - 100m papillon

9 ans Filles / 10 ans et moins Garcons | 50m NL - 200m NL - 50m dos - 50m brasse - 50m papillon

Le 50 papillon pourra étre nagé a la place du 100 papillon pour les avenirs derniere année (Filles 10 ans &
Garcons 11 ans) mais ne sera pas comptabilisé pour le classement.



FINALE NATATHLON AVENIRS - JEUNES

Comité Départemental
e-Saint-Denis —

Natation

Catégories d’age | AVENIRS - JEUNES

Organisation CD93 25 meétres @ manuel
Samedi OP : 14h00 o PC: 15h00
23 juin 2018 OP : 18h00 @ PC: 19h00

NOISY-LE-GRAND

Dimanche £
OP : 14h00 PC: 15h00
24 juin 2018 o
Ouverture des Mercredi Date limite des Mercredi Commission de Jeudi
engagements 13 juin Engagements 20 juin natation 21 juin
Préambule :

Cette compétition se déroule en bassin de 25 métres sur 6 couloirs.

Modalités d’engagement :

Seuls les nageurs qualifiés a la finale peuvent s’engager.

Les avenirs sont engagés obligatoirement sur les 5 épreuves :

Filles 9 ans et Gargons 10 ans et moins : 200 NL, 50 NL, 50 Brasse, 50 Dos et 50 Papillon

Filles 10 ans et Gargons 11 ans : 400 NL, 100 NL, 100 Brasse, 100 Dos et 100 Papillon.

Les jeunes sont engagés obligatoirement sur les 6 épreuves : 400NL, 200*4N, 50 NL, 100 Brasse, 100 Dos, 100
Papillon.

Reglement sportif :

Les séries sont établies au temps. La régle de 1 départ sera appliquée conformément aux dispositions
particuliéres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Classements :
Un classement combiné est effectué au cumul des 5 ou 6 épreuves nagées.

Récompenses :
Médailles aux 3 premiers pour toutes les nages par année d’age.
Coupe au classement combiné aux 3 premiers par année d’age.

Programme:
Samedi 23 juin 2018 Dimanche 24 juin 2018
1% réunion 3°™® réunion
1 | 100m NL Dames 10 ans 1 | 100m NL Messieurs 11 ans
2 | 50m NL Dames 9 ans / Jeunes 2 | 50m NL Messieurs 10 ans et moins/Jeunes
3 100m Dos Messieurs Jeunes /11 ans 3 100m Dos Dames Jeunes/10 ans
4 | 50m Dos Messieurs 10 ans et moins 4 | 50m Dos Dames 9 ans
5 | 100m Brasse Dames 10 ans/Jeunes 5 100m Brasse Messieurs 11 ans/Jeunes
6 | 50m Brasse Dames 9 ans 6 | 50m Brasse Messieurs 10 ans et moins
7 | 50m Papillon Messieurs 10 ans et moins 7 | 50m Papillon Dames 9 ans
8 | 100m Papillon Messieurs 11 ans/Jeunes 8 | 100m Papillon Dames 10 ans/Jeunes
9 | 200*4 Nages Dames Jeunes 9 | 200*4 Nages Messieurs Jeunes
2°™ préunion

400m NL Dames 10 ans

200m NL Dames 9 ans

400m NL Dames Jeunes

400m NL Messieurs 11 ans

200m NL Messieurs 10 ans et moins

AN WIN|FE

400m NL Messieurs Jeunes




