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Programme

Echauffement I9h30, I*® course 20hi5
Epreuves nagees en bassin de 25 métres5 lignes d'eau

50m Papillon Dames & Messieurs e 50m Dos crawlé Dames G-Messieurs
50m Brasse Dames & Messieurs @ 50m MNage libre Dames & messieurs o 100m 4 Nages Dames & Messieurs
Relais Mixte - 4:25m 4 Mages (2 Dames & 2 Messieurs)

Renseignements :
Oizane Belgacem 06 64 52 19 95

www.natation.villemomble-sports.fr



