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Ouverture - 19h00

Centre Sportif Municipal
26 avenue Thiers
93340 LE RAINCY

Bassin de 25 meétres - 6 lignes d'eau

Bonnet de bain obligatoire

Engagements en ligne jusqu’au 17 Mai minuit.
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asnraincy@gmail.com
http://www.asnraincy.ir

Ouverture 19h00
Echaufiement 19h00-19h30
Evacuation du bassin 19h30
Déhut des épreuves 19h45

vv Enreuves

50 Papillon D&M
50 Nage libre D&M
100 4 nages
50 Brasse DaM
50 Dos DaM
100 Nage Libre D&M
Relais mixte en 4x50m 4 Nages

" Reglentent "

Competition ouverte a tous les nageurs licencies de plus de 25 Ans,ainsi qu'aux nageurs de 16 A 24 ans
ne participant a aucune competition inscrite aux programmes departemental, regional et/ou federal.

Chague nageur pourra etre engage sur 2 epreuves individuelles au maximum [hors relais).

Le reglement FINA sera appliqué.

Dans un souci d'organisation et pour permettre le hon deroulement de la competition, il est
souhaitable que chaque club fournisse au minimum 1 officiel.

o " RECOIIEHSES " -

Les 3 premiers de chague épreuve individuelle dans chacune des catégories d'age dames et
messieurs suivantes recevront une médaille (regroupe de catégories) :
C0:18/24ans G1/62:25/34ans (C3/C4:35/44 ans
£5/C6:45/54ans C7/C8:5/64ans C9et+:65anset+

Une coupe sera remise au meilleur relais
La remise des récompenses aura lieu lors du repas qui aura lieu au sein méme du
centre sportif a l'issue de la compétition




