
La Jeanne d’Arc de Drancy présente sa 3ere édition  du : 

Horaires et Horaires et Horaires et Horaires et Horaires et Horaires et Horaires et Horaires et ProgrameProgrameProgrameProgrameProgrameProgrameProgramePrograme::
Les catégories individuelles:

- C0 : 18/24 ans
- C1 : 25/29 ans
- C2 : 30/34 ans 
- C3 : 35/39 ans 
- C4 : 40/44 ans
- C5 : 45/49 ans
- C6 : 50/54 ans
- C7 : 55/59 ans
- C8 : 60/64 ans

Programme: 

- Ouverture des portes : 19h00
- Echauffement : 19h à 19h40
- Début des épreuves : 19h45
- 4 x 50 NL Mixte (2 Dames et 2 Messieurs)
- 50 Papillon Dames et Messieurs
- 50 Dos Dames et Messieurs

Pause
- 50 Brasse Dames et Messieurs
- 50 Nage Libre Dames et messieurs

Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de Le Vendredi 02 juin 2017, Stade Nautique de 
DrancyDrancyDrancyDrancyDrancyDrancyDrancyDrancy

Stade nautique de Drancy, av Paul Vaillant Couturier

93700 Drancy

Le règlementLe règlementLe règlementLe règlementLe règlementLe règlementLe règlementLe règlement::
La compétition est ouverte à tous les nageurs licenciés à la FFN de plus de 25 ans, ainsi qu’aux 

nageurs de 18 à 24 ans ne participant à aucune compétition inscrite au programme départemental, 

régional et/ou fédéral. Le règlement FINA  sera appliqué ainsi que la règle de 1 départ. Lors de la 
compétition le port du bonnet est obligatoire (règlement intérieur de la piscine). 

Modalités d’engagementModalités d’engagementModalités d’engagementModalités d’engagementModalités d’engagementModalités d’engagementModalités d’engagementModalités d’engagement::
Les engagements sont gratuits et fixés à 2 épreuves individuelles maximum.

Date limite d’inscription pour les engagements et le repas Mercredi 31 mai 2017.
Les engagements de la catégorie C0 se font séparément sur extranat.

’inscription au repas par mail à l’adresse suivante :  jadnatation@gmail.comjadnatation@gmail.com

- C8 : 60/64 ans
- C9 : 65/69 ans
- C10 : 70/74 ans
- C11 : 75/79 ans
- C12 : 80/84 ans
- C13 : 85/89 ans
- C14 : 90 à 94 ans

- 50 Nage Libre Dames et messieurs
- 100 4N Dames et Messieurs



Le repas:Le repas:Le repas:Le repas:Le repas:Le repas:Le repas:Le repas:
Nous vous proposons, pour terminer cette soirée sportive, un repas à la crêperie

« chez Jeanine » (45 pers. max), à 5 min en voiture de la piscine, avec un menu
à 18€ par personne comprenant:

1 Kir Breton + 1 Galette de Sarrasin au choix + 1 Crêpe de Froment au choix + ¼ de Cidre

Galettes aux choix:
- La 3 fromages
- La Quimperlaise (andouille de Guéméné)
- La Super Hamburger (steack haché)
- La Thonière (thon)
- La sous-bois (jambon, gruyère, champignon…)

Crêpes aux choix :
- Chocolat
- Nutella et Chantilly
- Banane Chocolat
- Crêpe Flambée au choix

Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:

Adresse crêperie :  8, avenue Paul Vaillant Couturier 93150  LE BLANC-MESNIL

Inscription au repas par mail à l’adresse suivante: jadnatation@gmail.comjadnatation@gmail.com

Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:Les officiels:
Pour faciliter l’organisation de la compétition et en permettre son 
déroulement, nous invitons les clubs à fournir au moins 1 officiel.

Correspondant:Correspondant: Julien AMARIJulien AMARI
Tel: 06.22.30.61.46Tel: 06.22.30.61.46
Mail: jadnatation@gmail.comMail: jadnatation@gmail.com

Merci aux partenaires de la JAD Natation:

CREPERIE « CHEZ JEANNINE »
8, avenue Paul Vaillant Couturier
93150  LE BLANC-MESNIL
Tel : 01 48 69 52 01

SARL « EBR »
Entreprise Générale de Bâtiment
35, rue Danielle Casanova
Tous Corps d’Etat
93700 DRANCY
Tel : 01 57 42 31 97

SARL « CLOISTOR »
Aménagement de 
bureaux
130, rue Faidherbe
93700 DRANCY
Tel : 01 48 30 47 30

A.B.E.L
(Absolute Building Edifice Land)
64, rue Sedaine
93700  DRANCY
TEL: 01 48 96 76 81/01 48 96 97 10

SIRBAT

Travaux d’isolation

30 rue de la liberté

93700 DRANCY
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