NATATHLON JEUNES - PLOT N°4

ité Départemental Compétition qualificative Trophée Lucien Zins,

-Saint-Denis — i —

on aux Finales (Inter) Régionale et Départementale Natation
Catégories d’age | JEUNES
Organisation CD93 25 metres manuel
Samedi OP:13h30 | = PC:14h30
20 mai 2017 MARVILLE OP : 13h30 LSS PC: 14h30
Dimanche OP :14h00 | &= PC:14h00
. GAGNY (a confirmer
21 mai 2017 ( ) OP : 14h00 o PC : 15h00
Ouverture des Mercredi Date limite des Mercredi Commission Jeudi
engagements 10 mai Engagements 17 mai de natation 18 mai
Préambule :

Cette compétition s’adresse aux jeunes et est qualificative aux finales départementale, régionale et au Trophée
Lucien ZINS.

Modalités d’engagement
Les nageurs s’inscrivent sur les épreuves de leur choix, en se limitant sur le Week-end au nombre d’épreuves
suivant :

- Jeunes lére année (filles 11ans — Garcons 12ans) = 4 épreuves au choix.

- Jeunes 2éme année (filles 12ans — Gargons 13ans) =5 épreuves au choix.

- Jeunes 3éme année (filles 13ans — Gargons 14ans) =6 épreuves au choix.
Les épreuves de demi-fond (400 4N, 800 NL, 1500 NL) sont limités a 2 séries. Priorité aux nageurs n’ayant pu
nager les 29 et 30 avril avec justificatif scolaire ou médical. Les 2 séries seront ensuite complétées par les
meilleurs nageurs.

Reglement sportif :
Reégle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme:

Samedi 20 mai 2017 Dimanche 21 mai 2017
1 800m NL Filles 1 1500m NL Gargons
2 200m NL Filles & Gargons 2 50m NL Filles & Gargons
3 100m Brasse Filles & Gargons 3 200m Brasse Filles & Garcgons
4 50m Dos Filles & Gargons 4 100m Papillon Filles & Gargons
5 200m Papillon Filles & Gargons 5 200*4 Nages Filles & Gargons
6 400m NL Filles & Gargons 6 50m Brasse Filles & Gargons
7 50m Papillon Filles & Gargons 7 200m Dos Filles & Gargons
8 100m Dos Filles & Gargons 8 100m NL Filles & Gargons
9 400*4Nages Gargons 9 400*4Nages Filles




