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Préambule 
Cette compétition se déroule en 

bassin de 50 mètres sur 8 couloirs, 

avec séries et finales. 

La règle de 1 départ sera appliquée 

conformément aux dispositions 

particulières de la FFN. 

Chaque club participant, devra 

présenter au minimum 1 officiel à 

chaque réunion où un nageur de son 

club sera engagé. 

 

Modalités d’engagement 
Le nombre d’engagements par nageur 

n’est pas limité. Cependant, afin de 

respecter la durée du programme, la 

commission de natation se réserve le 

droit de limiter le nombre de séries. 

Les engagements se font en ligne via 

Extranat : 5.50 € par course / frais de 

dossier offert. 

Règlement par chèque, à envoyer au 

CD93 accompagné du bordereau 

financier. 
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Règlement sportif 
Les séries sont établies au temps 

toutes catégories confondues pour 

chaque distance et style de nage. 

Les finales des 50 M sont toutes 

catégories. Pour les 100 M, deux 

finales : 

���� Finales rouge (Dames 15 ans et 

moins Messieurs 16 ans et moins) 

���� Finales bleue (Dames 16 ans et 

plus, Messieurs 17 ans et plus) 

Les épreuves de 200 M et plus sont 

nagées classement au temps et 

certaines épreuves se dérouleront 

alternativement avec les finales de 

l’après-midi. 

Finales pour les 50 M NL contre la 

montre et pour les spécialités 

‘’Australienne’’ : 3 tours à 8 nageurs / 

à 6 nageurs / et à 3 nageurs… (pour le 

calcul des combinés, le meilleur temps 

des finales sera retenu). 

 

Dotations 
 1

er
 2

ème
 3

ème
 

‘‘Carré’’ 150 € 100 € 50 € 

50 M 150 € 100 € 50 € 

100 M 150 € 100 € 50 € 

200 M 150 € 100 € 50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récompenses 
���� 50 M : médaille aux 3 premiers 

toutes catégories 

���� 100, 200 & 400 M : médaille au 3 

premiers de chaque catégorie 

(Dames 15 ans & -, 16 ans & +, 

Messieurs 16 ans & -, 17 ans & +) 

 

Classements combinés 

avec dotations 
Un classement ‘’combiné (toutes 

catégories) est effectué par cumul des 

points obtenus. Les nageurs forfaits 

en finale ne peuvent prétendre au 

classement du combiné. 

���� Combiné ‘’carré’’ 

 ���� 200 M 4 Nages, 400 M NL 

���� Combiné ‘’50 M’’ 

 ���� 50 M NL, 50 M Brasse, 

50 M Dos et 50 M Papillon 

���� Combine ‘’100 M’’ 

 ���� 100 M NL, 100 M Brasse, 

100  M Dos et 100 M Papillon 

���� Combiné ‘’200 M’’ 

 ���� 200 M NL, 200 M Brasse, 

200  M Dos et 200 M Papillon 

 

 

 

 

 

 


