3°™ OPEN HIVER ESPOIRS

ité Départemental
e-Saint-Denis

Compétition préparatoire aux « Natathlon » — o —

Natation

Catégories d’age | AVENIRS - JEUNES

Organisation CD93 25 metres automatique
Samedi OP :14h00 | ¢ PC:15h00
26 nov. 2016 OP :18h00 @ PC:18h30

NOISY le GRAND

Dimanche OP : 08h00 | = PC : 09h00
27 nov. 2016 OP : 14h00 @— PC : 15h00
Ouverture des Mercredi Date limite des Mercredi Commission Jeudi
engagements 16 novembre Engagements 23 novembre de natation 24 novembre
Préambule :

Cette compétition se déroule dans un bassin de 25 metres sur 6 ou 8 couloirs.

Modalités d’engagement :

Le nombre d’engagements par nageur ainsi que le nombre de relais par club ne sont pas limités.

Cependant afin de respecter une durée de compétition raisonnable, la commission de natation se réserve le
droit de limiter le nombre de séries (ou de doubler les moins bonnes séries de 400m). Pour les clubs
extérieurs au département, tout engagement doit étre accompagné de son réglement pour étre accepté.
Attention, conformément aux reglements fédéraux les nageurs doivent étre titulaires du Pass’Compétition.

Reglement sportif :

Les séries sont établies aux temps toutes catégories confondues pour chaque distance et style de nage.
Les relais sont toutes catégories confondues.

Regle de 1 départ conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Classement :

Le classement se fait par catégorie.

Un combiné 400m NL et 200*4 Nages pour les Jeunes, un combiné 200m NL et les quatre 50 m pour les
Avenirs calculés au cumul des points a la table de cotation.

Récompenses :
Une médaille aux 3 premiers par année d’age pour toutes les courses et pour les relais TC.
Une coupe et cadeau aux trois premiers des classements du combiné par année d’age.

Programme:
Samedi 26 novembre 2016
1% réunion 2°™ réunion
1 | 50m Dos Filles 1 | Finales 50m Dos A & B Jeunes Filles
2 | 50m Papillon Gargons 2 | Finales 50m Papillon A & B Jeunes Gargons
3 | 50m Brasse Filles 3 | Finales 50m Brasse A & B Jeunes Filles
4 | 50m NL Gargons 4 | Finales 50m NL A & B Jeunes Gargons
5 | 100m Papillon Filles Jeunes 5 | Finales A & B 100m Papillon Filles Jeunes
6 | 100m Dos Gargons Jeunes 6 | Finales A & B 100m Dos Gargons Jeunes
7 | 100m Brasse Filles Jeunes 7 | Finales A & B 100m Brasse Filles Jeunes
8 | 100m NL Gargons Jeunes 8 | Finales A & B 100m NL Gargons Jeunes
9 | 200m NL Filles Avenirs 9 | 200*4 Nages Gargons Jeunes
10 | 400m NL Filles Jeunes 10 | Relais 4 x 50m N.L. T.C. Mixtes (2F/2G)




Dimanche 27 novembre 2016

3°™ réunion 4°™ réunion
1 | 50m Dos Gargons 1 | Finales 50m Dos A & B Jeunes Gargons
2 | 50m Papillon Filles 2 | Finales 50m Papillon A & B Jeunes Filles
3 | 50m Brasse Gargons 3 | Finales 50m Brasse A & B Jeunes Gargons
4 | 50m NL Filles 4 | Finales 50m NL A & B Jeunes Filles
5 | 100m Papillon Gargons Jeunes 5 | Finales A & B 100m Papillon Gargons Jeunes
6 | 100m Dos Filles Jeunes 6 | Finales A & B 100m Dos Filles Jeunes
7 | 100m Brasse Gargons Jeunes 7 | Finales A & B 100m Brasse Gargons Jeunes
8 | 100m NL Filles Jeunes 8 | Finales A & B 100m NL Filles Jeunes
9 | 200m NL Gargons Avenirs 9 | 200*4 Nages Filles Jeunes
10 | 400m NL Gargons Jeunes 10 | Relais 4 x 50m 4 Nages T.C. Mixtes (2F/2G)




