L ‘Association Sportive des Nageurs du Raincy
organise

10eme MEETING DU

RAINCY

(Bassin 25m, 6 Couloirs)
QUALIFICATIF REGIONAL

SAMEDI 21 et DIMANCHE 22 MAT 2011

CATEGORIES: Benjamins; Minimes ;Cadets ; Juniors et Seniors;
(4 Catégories Filles et Garcons)
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PISCINE du RAINCY
26 Avenue THIERS
93340 LE RAINCY

Tel: 01 43 02 63 25




PROGRAMME

SAMEDI Ouverture des portes: 13h30 DIMANCHE Ouvertures des portes: 8h30
Début des épreuves: 15h00 Début des épreuves:9h30
100m Brasse 100m DOS
200m 4 N 200m PAP
Relais 4 x 50m N.L. 100m N.L.
ENTRACTE 1/2H PAUSE DEJEUNER
200m Brasse Ouverture des portes:14h00
100m 4 N Début des épreuves:15h00
Relais 4 x 50m 4 Nages 200m DOS
RECOMPENSES 100m PAP

200m N.L.

RECOMPENSES

BAR SANDWICHS

CLASSEMENT et RECOMPENSES:

Par Catégories Filles et Gar¢cons;PAR ADDITION DES POINTS F.F.N. DES 2 NAGES
DE LA MEME SPECIALITE EX: 100m N.L.+200m N.L. ou 100m 4 Nages +
200m 4 Nages ...

La participation dans les 2 nages de méme spécialité n’est pas obligatoire mais le
classement et les récompenses se feront uniquement par addition des points des 2 nages
de la méme spécialité.

RECOMPENSE pour chaque amélioration de RECORD du meeting

RECOMPENSE ala MEILLEURE PERFORMANCE INDIVIDUELLE
F.F.N. Filles et Garcons (Un barrage sur 100m N.L. pourra étre effectué en cas

d’égalité)

RELAIS
2 Catégories d’age: 1/: Cadets + Juniors-Seniors

2/: Minimes + Benjamins
2 RELALIS par Club au MAXIMUM pour chaque nage( 1 par catégorie ou 2 dans 1
catégorie)
Récompenses individuelles pour les Relais gagnants dans les 2 catégories
Filles et Garcons.




REGLEMENT

Ouvert a tous les nageurs licenciés F.F.N. (ou L.E.N.)
Minimum :1 Officiel par Club.

REGLE D’UN SEUL DEPART

DROITS D’ENGAGEMENT: ORDRE :A.S.N.RAINCY

20 Euros pour Frais de Dossier par club

3,5 Euros par course individuelle

6 Euros par Relais (Au maximum par club: 2 relais au 4 x 50m N.L. + 2 relais au 4 x
50m 4 Nages Dames et Messieurs, soit 8 relais par club au maximum.

Le CLUB se réserve le droit de limiter les engagements afin de respecter les
horaires.

ACCORD DE PRINCIPE AVANT LE 15 AVRIL 2011

ENGAGEMENTS AVANT LE 12 mai 2011: A adresser au
correspondant ( PCE par mail)

CORRESPONDANT:

M. RUCHAUD Gérard
18 Allée GAMBETTA
93340 LE RAINCY

TEL: 01 43029307 PORT. 06700575 25

FAX: 01 60 09 50 47

E MAIL : Gerard.Ruchaud@orange.fr
SITE DU CLUB : http://asnraincy.awardspace.com

ACCORD DE PRINCIPE

CLUB :

PARTICIPERA AU 10°™ MEETING DU RAINCY LES 21 et 22 MAI 2011
oul
NON

NOMBRE APPROXIMATIF DE NAGEURS :
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Benjamine

PEREIRA Deborah
(A.C.BOBIGNY)
1:15.02
10/05/09

BROUSMICHE Laurie

(A.S.N.Raincy)
3:03.82
16/05/04

BOUTOUL Yasmeen
(A.S.BONDY)
1:10.40
16/05/10

PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance)
2:32.06
10/05/09

BOULE Léa
(A.S.N. Raincy)
1:21.10
15/05/04

BOULE Léa
(A.S.N. Raincy)
2:55.17
15/05/04

PEREIRA Deborah
(A.C.BOBIGNY)
1:02.68
10/05/09

PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance)
2:17.98
10/05/09

PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance)
1:12.98
09/05/09

PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance)
2:35.04
09/05/09

Minime
PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance.)

1:07.19

16/05/10

PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance
2:31.90
16/05/10

CHIBOUST Christel
(C.S.MEAUX)
1:08.60
15/05/04

PRIOVILLE Estelle
(Neuilly Plaisance)
2:28.00
16/05/10

FAURE Lauren
(Les Ulis Nat. C.O.)
1:17.29
15/05/04

SITTLER Léa
(Draveil C.N.)
2:45.54
15/05/04

CHIBOUST Christel
C.S.MEAUX
1:00.06
15/05/05

CHIBOUST Christel
C.S.MEAUX
2:08.26
15/05/05

CHIBOUST Christel
(C.S.MEAUX))
1:08.53
16/05/04

CHIBOUST Christel
(C.S.MEAUX)
2:28.39
16/05/04

BRAHIMI Yasmine-MAZENS Clémence-
GENISSEL Auriane-BUREL Alexia
(S.0. ROSNY)

2:01.53
09/05/2009

PUJOL Audrey - NADIDANG Nadine
GOGUET Anais - BEN REHOUMA Sarra
(AAS Sarcelles natation 95)
2:17.13
30/03/2002

Benjamin

Minime

Cadette

REAL Clémence
(AAS Sarcelles)
1:05.19
31/03/02

REAL Clémence
(AAS Sarcelles)
2:22.83
31/03/02

HUGUET Margaux
(C.S.MEAUX)
1:08.28
06/05/06

REAL Clémence
(AAS Sarcelles)
2:26.22
30/03/02

LEGENDRE Morgane
(C.S.MEAUX)
1:15.28
15/05/04

LEGENDRE Morgane
(C.S.MEAUX)
2:47.71
15/05/04

ROPERT Marie
(AS BONDY)
59.36
10/05/09

ROPERT Marie
(A.S.BONDY
2:06.73
10/05/09

REAL Clémence
(AAS Sarcelles)
1:08.28
31/03/02

ROPERT Marie
(A.S.BONDY)
2:26.97
09/05/09

Junior-Sénior

LEGER Alison

(AAS Sarcelles)
1:04.19
31/03/02

SPENGLER Susanne
(AAS Sarcelles)
2:19.57
31/03/02

LEGER Alison
(AAS Sarcelles)
1:07.41
30/03/02

LEGER Alison
(AAS Sarcelles)
2:24.95
30/03/02

THENOT Adeline
(A.C.BOBIGNY)
1:14.08
15/05/10

THENOT Adeline
(A.C.BOBIGNY)
2:40.02
15/05/10

SPENGLER Susanne
(AAS Sarcelles)
1:00.07
31/03/02

THENOT Adeline
(A.C.BOBIGNY)
2:13.85
16/05/10

GONET Cindy
(Ozoir-la-Ferriére
V.S)
1:07.60
16/05/04
GONET Cindy
(Ozoir-la-Ferriére
2:20.10
16/05/04

LEGER Alison - YVON Fanny
VAUCLIN Audrey - REAL Clémence
(AAS Sarcelles natation 95)
1:58.34
30/03/2002

LEGER Alison - YVON Fanny
REAL Clémence - VAUCLIN Audrey
(AAS Sarcelles natation 95)
2:11.16
30/03/2002

Cadet

Junior-Sénior
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AMISSE Jérome MURRAY Gavin
(Savigny-le-temple (A.S.EMERAINVILLE)
1:00.34 56.47
16/05/04 10/05/09
JULIO Raphael MURRAY Gavin
(LAGNY) (Lagny LSM )
2:12.08 2:09.59
16/05/10 16/05/04
POULAIN Vincent BEAUSEJOUR Arnaud
(A.CN.AV.L (C.S. MEAUX)
1:00.85 0:58.45
14/05/05 14/05/05
GOSSARD Arnaud GOSSARD Arnaud
(A.CN.AV]) (ACNAVillepinte)
2:10.76 2:08.09
06/05/06 25/05/08
BREUILLE Kevin PAPON Frédéric
(SCUF Paris) (Bondy A.S.)
1:05.47 1:05.71
09/05/02 30/03/02
BREUILLE Kevin CHIBOUST Fabien
(SCUEF Paris) (C.S MEAUX)
2:23.64 2:25.92
09/05/09 14/05/05
MEDRAGH BEDINE MEDRAGH BEDINE
Younes Younes
(ES NANTERRE.) (E.S.NANTERRE)
53.42 53.22
25/05/08 10/05/09
MAIGUY Adrien RODRIGUEZ Sébastien
(S.M. Montrouge) (Tremblay A.C.)
1:56.46 1:56.57
16/05/04 31/03/02
ROUSSEL Quentin MURRAY Gavin
(LAGNY) (A.S.EMERAINVILLE)
1:02.75 1:00.37
15/05/10 15/05/05
GALAN Peter FERRE Sébastien
Neptune club F (AAS Sarcelles)
2:13.89 2:11.38
07/05/06 31/03/02

DECHENEST Pierre  DECHENEST Pierre
C.S.MEAUX (C.S.MEAUX)
1:13.00 1:02.00
25/05/08 16/05/10
DECHENEST Pierre DUMOT Rémy
(C.S. MEAUX) (AAS Sarcelles)
2:41.68 2:16.79
25/05/08 31/03/02
BOUCLY Jonathan SAUVANET Florent
(EN Athis Paray) C.S.MEAUX
1:06.37 1:04.43
03/05/03 06/05/06
BOUCLY Jonathan SAUVANET Florent
(EN Athis Paray) C.S.MEAUX
2:24.98 2:16.82
03/05/03 06/05/06
LEMAIRE Sébastien MARAND Thibault
(SO Rosny) (Mais. Alfort C.N.)
1:18.03 1:05.43
03/05/03 30/03/02
LEMAIRE Sébastien MARAND Thibault
(SO Rosny) (Mais. Alfort C.N.)
2:49.35 2:20.23
03/05/03 30/03/02
BOUCLY Jonathan SAUVANET Florent
(EN Athis Paray) C.S.MEAUX
1:00.29 56.73
04/05/03 07/05/06
BOUCLY Jonathan SAUVANET Florent
(EN Athis Paray) C.S.MEAUX
2:11.84 2:02.29%
04/05/03 07/05/06
BOUCLY Jonathan MARAND Thibault
(EN Athis Paray) (Mais. Alfort C.N.)
1:10.65 1:01.38
04/05/03 31/03/02
BOUCLY Jonathan MARAND Thibault
(EN Athis Paray) (Mais. Alfort C.N.)
2:28.13 2:12.98
04/05/03 31/03/02
GRIMOULT Jean Edouard - PLATTEAU
Clément

GRACA Christophe - DUMOT Rémy
(AAS Sarcelles natation 95)
1:48.69
30/03/2002

BOUCLY Jonathan - BOULLE Jérémy
REBERGUE Maxime - LAPKOFF Justin
(Athis Paray Savigny)

2:03.89
15/05/2004

HELIOT Julien - RUCHAUD Ciyril
LHERMITTE Olivier - CHASEZ Fabien
(A.S. nageurs du Raincy)
1:39.73
30/03/2002

CLEMENT Arthur - STEBE Julien
BELLENGER Frédéric - TRUFFER Ugo
(Mouettes de Paris)

1:52.06
30/03/2002



RECOMPENSES

SPECIAL 10 eme MEETING

3000 euros (en bons d’achats ) + Cadeaux + médailles

MEILLEURE PERFORMANCE INDIVIDUELLE (Table de cotation FFN)

Filles : 200 euros

Garcons: 200 euros

RECORD du MEETING par catégories Filles et Garcons : 30 euros

CLASSEMENTS COMBINES par catégories

Au 1er: 30 euros +cadeau + médaille
Au 2°7M¢: 20 euros + cadeau + médaille
Au 3°M¢: Bonnet fantaisie + médaille

RELAIS : Trophée aux relais gagnants

Et d’ autres surprises...




