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Date limite d’engagement Forfaits : A
Dimanche 8 mai 2011 mercredi 11 mai 2011

L] Réglement sportif + (Jury Constitué par I'organisateur selon les régles FFN).
= Détail des épreuves :

- 50m papillon, 50m dos, 50m brasse, 50m nage libre tiré au sort le jour de la
compétition (a partir de I'ordre du 4 x 100m 4 Nages) pour chacun des 4 Nageurs.

- Relais 4 x 50 m nage libre et 4 x 100m 4 Nages.
= Toutes les épreuves sont nagées selon la formule classement au temps. Les
équipes doivent présenter impérativement un nageur par 50m spécialité individuel,
les 4 équipiers doivent participer aux 2 relais :

- Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si I'équipe précédente est
complete.

- Chaque équipe sera composée au maximum de quatre nageurs.

- Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée
(une seule course par nageur correspondant aux épreuves de la compétition).
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Voir spécial reglement FFN page 62
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