Formation Ecole de Natation Francaise

Pass’Sports de I'eau N° 3

Natation

Initiation-Formation Ecole de Natation Frangaise

Catégories d’age /N Obligatoire pour les NAGEURS nés en 2004 et aprés, ouvert au 2003 et avant -

AT
Organisation CD93 avec Clubs support ] 25 métres Fiches de tests
STAINS OP:14h00 | # PC: 14h30
14 février 2016 £>7) ' @ '
BONDY OP :13h30 PC: 14h00
Date limite des Mercredi Date limite des Lundi publication listes Mercredi
Engagements 3 fév. 2016 forfaits 8 fév. 2016 10 fév. 2016

Préambule :

Cette journée est organisée juste apres les stages des vacances de Toussaint afin de permettre aux jeunes nageurs
de valider leur travail. Un stage CD93 « ENF » sera organisé.

Modalités d’engagement :
- Tous les nageurs peuvent étre engagés a la condition d’étre en possession du Sauve’Nage (cf. extranat.fr),
cependant dans le cas d’un grand nombre de participants, le nombre de Pass’ pourra étre limité a 3.

- Il est important que plusieurs sites proposent d’organiser une session (le 50m Natation Course et le 50m
Nage avec Palmes doivent étre réalisés en bassin de 25m).

Utilisation du fichier Excel « CD93 Natation » mis & votre disposition et a envoyer a cd93@cd93natation.orgq .

Réglement sportif :
- Au minimum 1 évaluateur pour 6 inscrits, en cas de manque d’évaluateur les
engagements seront doublés.
- Validation du test : avoir validé au moins 3 Pass’Sports.

- Sur le site de Bondy = Natation Course — Plongeon — Natation Synchronisée — Nage avec
Palmes (Départ sauté ou dans I’eau).

Programme : Un groupe est attribué a chaque nageur et de 3 a 5 ateliers seront proposés.

Récompense :

Chaque nageur dont le Pass’Sports de I'eau sera validé par le délégué obtiendra un Badge CD93
qui lui sera remis dans le cadre de I’école de natation du club. L'accés au passage du
Pass’Compétition sera alors autorisé pour les 2007 et avant; les 2008 pourront passer un
Pass’Compétition fin juin 2016. )

Yy

@ snimgraphics.com



mailto:cd93@cd93natation.org

