
 
 

À l’issue des 2 étapes : 

 

« Trophée du 4 nageur », au cumul des points marqués  

• Jeunes 1 : 50 papillon, 50 dos, 50 brasse et 50 nage libre.  

• Jeunes 2 : 100 papillon, 100 dos, 100 brasse et 100 nage libre.  

• Jeunes 3 : 200 papillon, 200 dos, 200 brasse et 200 nage libre.  

 

« Trophée du nageur complet», au cumul des points marqués  

• Jeunes 1 et 2 : 50 de spécialité (50 papillon ou 50 dos ou 50 brasse ,le meilleur 

pris en compte), 200 4 nages, 400 nage libre.  

• Jeunes 3 : 50 de spécialité* (50 papillon ou 50 dos ou 50 brasse ,le meilleur 

pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 nage libre (le meilleur pris 

en compte). 

 

Règlement 
La compétition s’adresse à la catégorie Jeunes filles et garçons,  
 

Engagements 
La compétition aura lieu sur 1 journée avec 2 réunions. 

Les nageurs peuvent s’engager sur 4 courses maximum, dont 2x50m + 1 4xnages + 

1 demi-fond 

 

Récompenses  
1 médaille aux 3 premiers par année d’âge et sur chaque épreuve. 
 

800 nl jeunes 3

400 nl jeunes 1/2

25m

samedi 8 octobre 2022

OP 13h et OP 16h

chronométrage manuel

50 dos jeunes 1/2/3

50 brasse jeunes 1/2/3

après-midi

400 4 jeunes 3

200 4 jeunes 1/2

2010

50 pap jeunes 1/2/3

garcons

1ère étape 4 courses maximum

2x50m + 1/4 nages + 1 demi-fond

filles

50 nl jeunes 1/2/3

MARVILLE 
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A l’issus des 2 étapes 

« Trophée Avenir du 4 nageur» •  

25 papillon, 25 dos, 25 brasse et 25 nage libre. 

 

 « Trophée Avenir du nageur complet» *  

• 25 de spécialité*(25 papillon ou 25 dos ou 25 brasse), 100 4 nages et 200 nage 

libre 

 

Règlement 
La compétition s’adresse à la catégorie Avenirs filles et garçons,  

Les nageurs de la catégorie Avenirs doivent être titulaires de la licence 

« compétiteur », pour pouvoir participer. 
 

Engagements 
La compétition aura lieu sur 1 journée avec 1 ou 2 réunions. 

Les nageurs peuvent s’engager sur 4 courses maximum. 

Règles des 2 départs conformément aux dispositions particulières. 

Le règlement sera appliqué strictement mais de façon plus pédagogique. 
 

Récompenses  
1 médaille aux 3 premiers par année d’âge et sur chaque épreuve. 

 

 

 

 

 

filles 2013 et + 2012

garçons 2012 et + 2011

200 NL

25 PAPILLON

25 DOS

25 BRASSE

25 NL

Les nageurs doivent être licenciés « Compétiteur » pour participer à ces journées.

TROPHÉE AVENIRS 1ère étape

Compétitions animation

4 courses maximum1ère étape avenirs

100 4 NAGES

DIMANCHE 9 OCTOBRE 2022

OP 13h

25m chronométrage manuel

MARVILLE



 
 

Règlement sportif  
Règle de 1 départ conformément aux dispositions particulières de la FFN. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués 

strictement. 
Afin de respecter la durée du programme, la commission de natation se réserve 

le droit de limiter le nombre de séries.  
 

Open rentrée 
Cette compétition marque le lancement de la saison et permet d’effectuer des 

prises de temps en condition de compétition. Elle est ouverte à la catégorie 

Juniors, Séniors & Maîtres. Cette compétition est qualificative pour : 

 Les championnats régionaux juniors/séniors 

 Les championnats régionaux maîtres 

Ces compétitions se déroulent en bassin de 25m, 6 couloirs minimum. 
 

 

 

 

 

 

filles filles 2004 et -

garçons garçons 2003 et -

maîtres femmes hommes

100 pap

50 dos

200 brasse

OP 13h

100 4 nages

200 dos

100 nl

50 brasse

OP 9h

50 nl

100 brasse

200 pap

OP 16h30

200 4 nages

200 nl

100 dos

50 pap

OP 13h

MARVILLE

15/16 octobre 2022

dimanchesamedi

1997 et - 1997 et -

25m chronométrage manuel/ ou plaques

Open de rentrée 

Compétitions qualificatives aux championnats régionnaux

compétitions qualificatives aux championnats maîtres

juniors
2008/2007/2006/2005

séniors
2007/2006/2005/2004



Modalités d’engagement communes 
Pas de limite d’engagement. 

Les temps officiels d’engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 

septembre 2020, ou pouvoir justifier d’un niveau de pratique Départemental au 

minimum. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Règlement sportif 
Chaque équipe sera composée de 10 nageurs avec l’obligation, pour chacun, de 

participer à une épreuve individuelle et au relais 10x50m Nage libre. Les équipes 

qui ne respectent pas ces deux critères ne peuvent pas être classées. Toutes les 

équipes présentées par un club doivent respecter cette règle. 

 Lorsque les titulaires du 10x50m Nage libre ont nagé, aucun remplaçant ne peut 

se substituer dans les autres courses. En cas de blessure d'un membre de 

l'équipe, et jusqu'à un quart d'heure précédant le départ du 10x50m Nage libre, 

il peut être fait appel à un remplaçant. Il ne peut plus y avoir de modifications 

dans les engagements individuels après le relais 10x50m Nage libre. 

Pour les différents niveaux de la compétition, une ou plusieurs équipes 

supplémentaires peuvent être engagées, à la condition que la (ou les) équipes 

précédentes soient complètes. Pour être classé, un club doit obligatoirement 

disputer la compétition dans sa région. 

Règle des 2 départs conformément aux dispositions particulières de la FFN. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués 

strictement 
 

Modalités d’engagement  
Pour le 16 octobre 2022, les clubs devront faire parvenir, à la Ligue Régionale, le 

bordereau d’engagement indiquant le nombre d’équipes Dames et Messieurs en 

poule géographique et la confirmation de participation de leur(s) équipe(s) en 

poule R1. Aucune équipe ne sera retenue en absence de bordereau à cette date. 

100 pap Messieurs

200 pap Dames

4 x 200 nl Dames

pause 15'

200 4 nages Messieurs

100 4 nages Dames

200 pap Messieurs

100 pap Dames

400 nl Messieurs

100 nl Dames 100 nl Messieurs

TOUTE CATÉGORIES

4 x 100 4 nages Messieurs

4 x 100 4 nages Dames

pause 15'

100 4 Nages Messieurs

200 4 nages Dames

200 dos Messieurs 200  brasse Dames

100 brasse Dames 100 brasse Messieurs

200 brasse Messieurs 400 Nl Dames

10 x 50 nl Dames 4 x 200 nl Messieurs

10 x 50 nl messieurs 200 dos Dames

100 dos Dames 100 dos Messieurs

25m chronométrage manuel/plaques

vendredi 11 et/ou samedi 12 et/ou dimanche 13 novembre 2022

INTERCLUBS toutes Catégories

POULE DÉPARTEMENTALE

Les Avenirs doivent être titulaires du pass’compétition ENF3 NC et licencié « Compétiteur » pour y participer .



Les bordereaux seront fournis par la Ligue Régionale au format Word sur 

http://www.lif-natation.fr à retourner par mail à natation@lif-natation.fr. Les 

clubs devront s’engager sur extraNat.fr (voir date sur extraNat.fr) dans la poule 

définie au BO du 20 octobre exclusivement. Tout club ne respectant pas cette 

procédure sera déclaré forfait avec l’application d’une amende de 300 € (400 € 

pour les clubs non 100% licences). Toute équipe préalablement inscrite le 16 

octobre 2022 et non engagée à la date fournie par Extranat sera considérée 

comme forfait. Aucune nouvelle équipe ne sera acceptée après le 16 octobre 

2022. 
 

Lieux  
Une poule régionale (R1) et plusieurs poules géographiques. Il serait préférable 

pour limiter les déplacements que, pour chaque département, 3 piscines au moins 

soient proposées. 

La poule R1 est gérée par la ligue Régional, les poules géographiques par les 

organisateurs proposant des piscines. 

 

Classement 
Finales : à l'issue des poules, seront définies les qualifications en poule régionale 

de la saison suivante.  

 

Classement : le classement des équipes de club s'effectue à la table de cotation 

fédérale. Les points des relais ne sont pas doublés. En cas d’égalité au total des 

points, l'addition des temps des 4 relais départagera les équipes de clubs 

 

Organisation informatique  
Les clubs gestionnaires des poules devront obligatoirement utiliser Extranat-

Pocket. Tous les engagements se feront en ligne sur le site extranat.fr.  

Deux modes de gestion sont possibles :  

 Soit en prenant la gestion complète (sortir les programmes et fiches de 

courses). Le gestionnaire déclaré sur Extranat sera le club. Il devra gérer 

la compétition avec son code Extranat. Du papier et des fiches de courses 

vierges seront mis à disposition par la ligue Ile-de-France. Le club 

gestionnaire veillera à ce que les engagements soient conformes au 

règlement fédéral.  

 Soit une gestion partielle, la ligue régionale sortira les fiches de courses et 

programmes. Les clubs devront venir chercher à la ligue Ile-de-France les 

documents nécessaires la semaine précédant la compétition. Pour ces 

derniers, ils devront également récupérer la compétition sous forme d’une 

sauvegarde Extranat-Pocket. Le code Extranat de gestion sera transmis en 

temps voulu aux différents clubs.   



 

Transmission des résultats 

 Les résultats de chaque poule devront parvenir au format FFNex pour 

vérification (procédure envoyée à chaque gestionnaire avant la compétition) le 

soir même à l’issue de la compétition par mail à : natation@lif-natation.fr. 17 
 

 Uniquement après autorisation de la Ligue Régionale, le club gestionnaire devra 

rapidement remonter les résultats sur le serveur fédéral (bouton à cliquer dans 

Extranat-Pocket). 

 Afin d’éviter tout problème lors de la validation des résultats, nous invitons les 

clubs gestionnaires à vérifier que toutes les équipes soient conformes au 

règlement fédéral.  

Les fiches de course et les bordereaux établis lors de la réunion seront envoyés 

à la Ligue Régionale dans la semaine qui suit. 
 

Récompenses Poule R1 :  
Les 3 premières équipes Dames et Messieurs recevront une coupe et 10 

médailles. Les organisateurs des poules géographiques sont libres de remettre 

des récompenses selon leurs souhaits. 

 

Officiels 

Un officiel par équipe engagée (poules départementales) devra être fourni par 

les clubs. Exemple : 3 équipes engagées (2 filles et 1 garçons) = 3 Officiels. 
 

Liste des équipes qualifiées en poule régionale R1 (et 

réservistes) 
 

Réservistes Messieurs 
30. AC VILLEPINTE (1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Règlement sportif  
Règle de 1 départ conformément aux dispositions particulières de la FFN. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués 

strictement. 
Cette compétition est qualificative pour : 

 Les championnats régionaux juniors/séniors 

 Les championnats régionaux maîtres 

Ces compétitions se déroulent en bassin de 25m, 6 couloirs minimum 
  

Modalités d’engagement  
Pas de limite d’engagement. 

Les temps officiels d’engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 

septembre 2020, ou pouvoir justifier d’un niveau de pratique Départemental au 

minimum. 
 

Récompenses  
Médailles aux 3 premiers et par nages pour les 3 catégories suivantes : 

- Juniors 1&2 

- Juniors 3&4 

- Séniors  

Médailles aux 3 premiers par nage au classement aux points toutes années 

confondues pour la catégorie Maîtres 

filles filles 2004 et -

garçons garçons 2003 et -

200 nl

100 nl 50 dos 100 dos 100 brasse

200 brasse 100 pap 200 pap 200 dos

1ère réunion 2ème réunion 1ère réunion 2ème réunion

50 pap 200 4 50 brasse 50 nl

samedi 26 novembre 2022 dimanche 27 novembre 2022

25m chronométrage manuel/ ou plaques

BOBIGNY (?)

              Championnats départemental 93 Juniors/Séniors

Compétitions qualificatives aux championnats régionnaux

compétitions qualificatives aux championnats régionnaux 

maîtres

séniors

1997 et -

1997 et -

juniors

Championnats départemental maîtres

2008/2007/2006/2005

2007/2006/2005/2004

hommes

femmes



 
 

Règlement sportif  
Règle de 1 départ conformément aux dispositions particulières de la FFN. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués 

strictement. 
Afin de respecter la durée du programme, la commission de natation se réserve 

le droit de limiter le nombre de séries.  
 

Open demi-fond 
Elle est ouverte à la catégorie Juniors, Séniors . Cette compétition est 

qualificative pour : 

 Les championnats régionaux juniors/séniors 
 

Ces compétitions se déroulent en bassin de 25m, 6 couloirs minimum. 
 

Modalités d’engagement 
Pas de limite d’engagement. 

Les temps officiels d’engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 

septembre 2020, ou pouvoir justifier d’un niveau de pratique Départemental au 

minimum. 

Des temps limites d’engagement sont fixés, en cas de dépassement, l’engagement 

sera doublé. La priorité reste évidemment pour les nageurs souhaitant se 

qualifier aux championnats régionaux. 

Afin de respecter la durée du programme, la commission de natation se réserve 

le droit de limiter le nombre de séries.  

filles filles 2004 et -

garçons garçons 2003 et -

400 nl Messieurs 400 nl Dames

800 nl Dames

1500 nl Messieurs

800 nl Messieurs

1500 NL Dames

400 4 nages Dames

OP : 18h30

400 4 nages Messieurs

OP : 13h30

SAINT-OUEN

3/4 décembre 2022

samedi dimanche

25m chronométrage manuel/ ou plaques

Open demi-fond 

Compétitions qualificatives aux championnats régionnaux

juniors
2008/2007/2006/2005

séniors
2007/2006/2005/2004



 

Récompenses  
Médailles aux 3 premiers pour les 3 catégories suivantes : 

- Juniors 1&2 

- Juniors 3&4 

- Séniors  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

La catégorie des Avenirs représente les années d’âge propices à la 

découverte de l’univers de la confrontation dans un cadre règlementaire, 

institué. Cette période peut déterminer les futurs choix de                              nos licenciés : 

 Poursuivre la pratique de la Natation sans objectifs sportifs précis. 

 S’orienter vers l’entraînement pour s’épanouir dans l’univers de la 

compétition, 

 Envisager un changement de discipline ou s'orienter vers d'autres 

activités sportives. 
 

L'idée est de proposer à cette population un parcours sportif adapté et 

attractif, en organisant des compétitions dont la durée n'excède pas 2h00 à 

2h30, échauffement compris (45mn), pour conquérir également l'engouement et 

l'adhésion de leur environnement familial 

 

Règlement 
Le challenge s’adresse à la catégorie Avenirs,  

Les nageurs doivent être titulaires des licences « natation pour tous » ou  

« compétiteur ». 

La bienveillance de tous, officiels, entraîneurs, dirigeants et parents sera de 

mise pour faciliter le bon déroulement de la compétition. Sans déroger aux 

exigences règlementaires FINA, toute disqualification devra s'accompagner 

d'une attitude volontairement pédagogique, visant à dédramatiser la faute 

observée et à privilégier l'encouragement à mieux faire en indiquant les pistes 

filles 2013 et + 2012

garcons 2012 et + 2011

100 nl

50 pap dos

25 papillon

25 brasse

100 4 nages

50 brasse nl

50 dos brasse

25 nl

25 dos

OP: 14H?

SAMEDI 11 DÉCEMBRE

25m chronométrage manuel

BLANC-MESNIL?

CHALLENGE AVENIRS

      Support pour la délivrance du Pass'compétiton natation course et eau libre

Les nageurs doivent être  licenciés "natation pour tous" ou  « Compétiteur » pour s'inscrire aux challenges,

5 courses max sur la challenge: 2x25 + 2x50 + 1x100avenirs



à suivre pour réussir et progresser à la prochaine occasion. 

La responsabilité et le rôle de l'entraîneur sont ici primordiaux, s'agissant des 

choix et des orientations à poursuivre concernant la formation des nageurs, 

mais aussi concernant la pertinence des courses qu'il leur propose au regard de 

leur niveau de pratique. 
 

Engagements 
Le CHALLENGE aura lieu sur 1/2 journée avec 1 réunion. 

Les nageurs peuvent s’engager sur 5 courses maximum dont 2x25 + 2x50 + 1x100 

Seront proposés selon les dates, les 4 x 25 de spécialité, le 50 pap/dos, le 50 

dos/brasse, le 50 brasse/nl, le 100 nl et le 100 4 nages. 

 

Délivrance du Pass’compétiton Natation Course et eau Libre : 

La délivrance du Pass’compétiton dans le cadre du “Challenge Avenir” est soumise 

à la réalisation de 5 des 9 épreuves composant le circuit, dont à minima et au 

choix : deux 25 m, deux 50 m et un 100 m. 

Les Pass’compétiton seront délivrés par la FFN au cours de la semaine suivant la 

réussite de la 5ème des 9 épreuves, selon les dispositions règlementaires 

définies ci-dessus, à la condition expresse que le Sauv'nage ET le Pass'sports de 

l'Eau aient préalablement été validés. 

 

Validité des épreuves : 
La validité des épreuves réalisées dans le cadre du "Challenge Avenirs" n’est pas 

limitée dans le temps.  



 
 

Règlement sportif  
S’agissant d’une épreuve par équipe, la règle de 2 départs s’applique. 

Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués 

strictement. 
 

Modalités d’engagement Jeunes 
Les équipes sont composées de 4 nageurs. Tous les nageurs sont engagés 

sur deux épreuves individuelles (Chaque épreuve individuelle doit être nagée 

deux fois) et sur les deux relais (4 x 200 NL, 4 x 100*4 Nages Individuel, 

chaque nageur réalisant un 100*4 Nages). 
 

Modalités d’engagement Avenirs 
Tous les nageurs doivent être titulaires du Pass’ Compétition et/ou licenciés 

« compétiteurs ». 

Les équipes sont composées de 4 nageurs. Tous les nageurs sont engagés sur une 

épreuve individuelle de 50m et sur le 100m*4 Nages et sur les deux relais (4 x 

50 *4 Nages et 4 x 50 NL). 
 

Modalités d’engagements communes 
Un club pourra engager une 2ème équipe à la condition que la 1ère équipe soit 

complète, il sera possible d’engager des équipes mixtes (2 garçons + 2 filles). 

Toutefois, il sera possible en hors classement, d’engager des équipes constituées 

de plusieurs clubs. Les performances réalisées par les nageurs rentreront dans la 

base fédérale.  

 
 

filles 2013 et + 2012 filles 2011 2010 2009

garcons 2012 et + 2011 garcons 2010 2009 2008

Les Avenirs doivent être titulaires du pass’compétition ENF3 NC et licencié « Compétiteur » pour y participer .

INTERCLUBS AVENIRS/JEUNES

POULE DÉPARTEMENTALE

avenirs jeunes

chronométrage manuel

50 dos avenirs

4x100 4 nages (individuel)jeunes

4x50 4 nages avenirs

100 brasse jeunes

50 brasse avenirs

DIMANCHE 11 DÉCEMBRE 2022

100 dos jeunes

VILLEPINTE

OP: 18H OP: 14H

50 nl avenirs

100 4 nages avenirs

25m

SAMEDI 10 DÉCEMBRE 2022

100 nl jeunes

100 pap jeunes

50 pap avenirs

4x200 nl jeunes

4x50 nl avenirs



Classement  
Pour être classé chaque club doit participer à toutes les épreuves individuelles. 

Le classement se fait au temps. 

Seules les équipes complètes sont comptabilisées, le classement est obtenu au 

cumul des points aux tables de cotation pour les 6 ou 7 épreuves au programme. 

Un classement national sera publié et des points seront marqués pour le 

classement national des Clubs. 

 

Récompenses  
Une coupe aux 3 premières équipes du classement filles et du classement 

garçons, ainsi qu’aux trois premières équipes mixtes (2 garçons + 2 filles). 

Une médaille à chaque membre de l’équipe sur le podium. 

Une coupe au premier club du classement mixte (cumul des classements filles et 

garçons). 
 


