LE COMITE DU LOIRET DE NATATION ORGANISE

LE 25° MEETING 45

Epreuves toutes catégories
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GRILLE DES TEMPS D’ ENGAGEMENT :

Femmes Hommes
Nages | 1998etav]  1999/0Q 200! et ap. (998 etap.|  1999/00 200 et av.
50m N.L. 36'00 38'00 44'00 33'00 36'00 44'00
(00 mN.L. 118"00 1'22"00 '34'0Q [2"00 118'00  1'34'00
200mN.L. 2'45"00 2'52'00  XXXXX 2'36'00  2'48'00]  XXXXX
400mN.L. 5'40'000  5'55'00  6'50"00 5'20"000  5'40"'000  6'50"00
50 m Dos 41"00 43'00 49'00 3700 39"00 49'00
(00 m Dos '29"00 '34"00 ['47"00 ['21"00 1'27"00 ['47"00]
200 m Dos 3'07"'00 31700  XXXXX 2'54'000  3'06'00  XXXXX
50 m Brasse 44'00 46'00 52'00 41"00 43"00 52'00
(00 m Brasse 3900 1'45"00 '59"00 31" '38"00 '59"00]
200 m Brasse 3'30'00  3'38'00  XXXXX 314'00  3'29'000  XXXXX
50 m Papillon 38'00 40"00 46'00 35'00 39"00 46'00
(00 m Papillon '26"00 '31'00 1'31'00 119"00 '26"00 1'31'00
200 m Papillon 3'05"00 31700  XXXXX 2'52'000  3'06'00  XXXXX
200 m 4 Nages 30'00  3'20'00  3'55'00 2'57"00 311'000  3'55'00
4x100m N.L. 5'12'00 4'48'00
4x100m 4 N. 5'52'00 5'23"'00




Programme du samedi 10 au dimanche || mai 2014

Samedi 10 mai

Ire réunion : ouverture des portes a 7h30

Début des épreuves : 9h

2e réunion : ouverture des portes a 14h

Début des épreuves : |5h

50 mN.L. Dames et Messieurs | Séries 50mN.L. Dames et Messieurs | Finales

(00 m Papillon | Dames et Messieurs | Séries {00 m Papillon | Dames et Messieurs | Finales

50 m Dos Dames et Messieurs | Séries 50 m Dos Dames et Messieurs | Finaleg

200 mN.L. Dames et Messieurs | Séries 200 mN.L. Dames et Messieurs | Finaleg

100 m Brasge Dames et Messieurs | Séries 100 m Brasge Dames et Messieurs | Finaleg

200 m Dos Dames et Messieurs | Séries 200 m Dos Dames et Messieurs | Finaleg

200 m 4 Nages Dames et Messieurs | Séries 200 m 4 Nages Dames et Messieurs | Finales
4x100m 4 Nages Dames et Messieurs (:;ll?:gtzmt

Dimanche || mai
Ire réunion : ouverture des portes a 7h30

Début des épreuves : 9h

2e réunion : ouverture des portes a 13h45

Début des épreuves : 14h30

400mN.L. | Dames et Messieure qﬂfﬁmﬁg 50 m Bragse | Dames et Messieure | Finales

50 m Bragse | Dames et Messieurs | Séries 100 mDos | Dames et Messieurs | Finales

100 mDos | Dames et Messieurs | Séries 50 m Papillon | Dames et Messieurs | Finales

50 m Papillon | Dames et Messieurs | Séries 200 m Brasse | Dames et Messieurs | Finales

200 m Brasse | Dames et Messieurs | Séries [00mN.L. | Dames et Messieurs | Finales

100mN.L. | Dames et Messieurs | Séries 200 m Papillon | Dames et Messieurs | Finales
200 m Papillon | Dames et Messieurs 4x100mN.L. | Dames et Messieurs %l:ﬁeem;rs\f

-



REGLEMENT FINANCIER:
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- Engagements :

Individuel 6,00 €

Relais (0,00 €
-Forfaits :

pendantla réunion 16,00 €

-Temps dépassés (par rapport a la grille d'engagements) :
plus de 5 % 10,00 €

Réglement par cheque a l'ordre de :
FFN Comité du LOIRET

A l'adresse suivante :
FFN Comité du LOIRET - Maison des Sports
1240, rue Bergeresse - 45160 OLIVET

Les engagements doivent étre fait sur extranat.fr

avant le : mercredi 7 mai 2014 minuit

Pour tous renseignements - Tél: 06 45 4119 68
ffn.loiret@gmail.com

REGLEMENT :

Les séries seront nagées au temps d'engagement, toutes catégories.
Finales et clagssement par catégorie (Cad/Jun/Sen, Minimes, Benj/Pous)
Les Benj/Pous peuvent participer aux 50, (00 et 200x4 nage

Chaque club participant devra fournir un officiel.s

Le comité se donne le droit de changer les horaires



