Journée des 4 Nages
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Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de I'attribution du label (Benjamins
et Minimes 1% année).

Modalités d’engagement :

Les nageurs Minimes et plus doivent étre engagés sur les quatre 50 meétres et/ou sur les quatre 100 m.

Les Benjamins sont engagés sur 200m 4 Nages et choisissent trois 200m entre le Papillon, le Dos, la Brasse
ou le Crawl.

Reglement sportif :

Les nageurs doivent nager les quatre 50m et/ou les quatre 100m (200m pour les Benjamins) dans I'ordre
défini dans le programme. Les séries de 50m Dos et de 100m (200m) Dos sont composées suivant les
temps d’engagement. Les séries des autres nages sont composées a partir des classements intermédiaires
par cumul des temps. Un nageur disqualifié est crédité d’un temps de 1’30 pour un 50m, de 3’00”’ pour un
100m, 5'00” pour un 200m.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du samedi 11 janvier 2014 | Réunion du dimanche 12 janvier 2014
1 200m Dos Benjamins Dames & Messieurs 1 50m Dos Messieurs
2 50m Dos Dames 2 100m Dos Dames
3 100m Dos Messieurs 3 200m Crawl Benjamins Dames & Messieurs
4 50m Brasse Dames 4 50m Brasse Messieurs
5 100m Brasse Messieurs 5 100m Brasse Dames
6 200m Brasse Benjamins Dames & Messieurs 6 50m N.L. Messieurs
7 50m N.L. Dames 7 100m N.L. Dames
8 100m N.L. Messieurs 8 200m 4 Nages Benjamins Dames
9 200m Papillon Benjamins Dames & Messieurs 9 50m Papillon Messieurs
10 | 50m Papillon Dames 10 | 100m Papillon Dames
11 | 100m Papillon Messieurs 11 | 200m 4 Nages Benjamins Messieurs

Classement :

Pour les 50 métres, le classement se fait par addition des temps sur les quatre 50 m et par catégorie.
Pour les 100 metres, le classement se fait a I'addition des temps sur les quatre 100 m et par catégorie.
Pour les 200 métres, le classement se fait a I'addition des temps sur les quatre 200 m nagés.

Récompenses : Une médaille aux 3 premiers au cumul des 4 nages sur une distance (des 50m — des
100m pour Minimes — Cadets et plus.) et des 200m pour les Benjamins.
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