
Bondy, le 12 septembre 2013 

Objet : Réunion de rentrée des entraîneurs de natation 

Chers amis, 

J’espère que votre rentrée se passe bien et que les inscriptions marchent fort. 
Pour bien lancer notre saison sportive il serait bon que nous nous rencontrions, c’est 
pourquoi j’ai le plaisir de vous convier à la commission sportive et technique de rentrée. 
Cette réunion se tiendra : 

Le mercredi 2 octobre 2013 
Accueil à partir de 20h45, début de la réunion 21h15 

Siège du Comité Départemental 
14, place Georges Lyssandre – 93140 BONDY 

J’insiste sur l’importance de la présence d’au moins un représentant de chaque club, si 
possible le responsable technique ou l’Entraîneur Chef. 
Nos échanges seront accompagnés par quelques boissons et nourriture qui nous 
permettront de nous sustenter, joignant ainsi l’utile à l’agréable. 

Le programme sera le suivant : 

Mercredi 2 Octobre 2013 

20h45 – 21h15 Accueil, remise des programmes sportifs papier pour ceux qui ne les ont 
pas encore. 

21h15 – 21h25 Présentation Générale du programme sportif en insistant surtout sur les 
obligations nouvelles. 

21h25 – 21h35 ENF et animations autour de l’ENF 

21h35 – 21h45 Coupe Pouss’93 et Avenirs 

21h45 – 21h55 Actions Poussins (Avenirs ?) 

21h55 – 22h00 Pause 

22h00 – 22h20 Programme et Actions Benjamins 

22h20 – 22h40 Programme et Actions Minimes et plus 

22h40 – 23h00 Formation et actions de formation Entraîneurs 

23h00 – 23h15 Le LABEL Départemental (cf. doc. De travail Comité Directeur CD93 / 
Commission Technique) & Création Commission Technique réduite 

Nous vous demandons de préparer vos remarques et propositions à l’avance 
afin que nous soyons efficaces et que la réunion ne déborde pas trop.  
Evidemment « l’after » est possible pour les volontaires. 

Comptant sur votre participation active, recevez, chers amis, l’expression de nos meilleures 
salutations sportives. 

Pour compléter votre formation, Entretiens INSEP avec entre autres, les spécialistes de la natation : 
Romain Barnier (CN Marseille)  – Philippe Hellard (FFN) - Inigõ MUjiKA (qui a travaillé longtemps avec 
Swimming Australia cf. google pour avoir une idée de ses travaux).  
Lien = http://www.insep.fr/FR/rendezvous/entretiens-insep/Documents/livret_entretiens3.pdf 

http://www.insep.fr/FR/rendezvous/entretiens-insep/Documents/livret_entretiens3.pdf

