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Interclubs Poussins en relais  
Compétition d’animation  (Règle des 2 départs) 

 
Catégories d’âge POUSSINS  

Organisation CD93  25 mètres  Manuel 
Samedi & Dimanche 

19 & 20 oct. 2013 BONDY  OP : 13h30  PC : 14h30 

Date limite des 
Engagements 

16 oct. 2013  
Commission de 

natation 
17 oct. 2013 

Date limite 
des forfaits 

16 oct. 2013 

Préambule : Cette compétition se déroule sur 2 demi-journées (épreuve en alternance avec les Benjamins), elle est 
prise en compte dans le calcul des points en vue de l’attribution du label « club formateur » (cf. règlement Label).  
Modalités d’engagement : 
Chaque équipe mixte est composée de 8 nageurs avec un minimum de 3 filles ou 3 garçons pour respecter la mixité. 
Chaque nageur de l’équipe est engagé sur un 100m 4 Nages, sur le relais 8 x 50m NL et sur 2 relais 4 x 50m mètres.  
Règlement sportif : Pass’Compétition obligatoire pour les 2004 et après. 
Les séries sont composées au départ pour le 100m 4 Nages suivant les temps d’engagement. Le classement à l’issue 
du 100m 4 Nages détermine les couloirs pour les relais 4 x 50m. Un nouveau classement intermédiaire est établi à 
l’issue des relais 4 x 50m et détermine le couloir pour le dernier relais. 
Une course des remplaçants est organisée (un 50 mètres par nageur le 1er jour et un 100m 4 Nages le 2ème jour).  
Règle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particulières de la FFN. 
Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement. 
Programme : 2 jours à voir à la fin du document Benjamins. 

Classement : Il s’effectue par addition des points obtenus à la place dans chaque épreuve. Le classement du 
100m 4 Nages est mixte, seuls les points des 6 premiers (3 filles et 3 garçons) du 100m 4 Nages de chaque club sont 
pris en compte. Les points des relais ne sont pas doublés. 
Points des relais : 

Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Points 50 40 36 32 28 24 20 16 12 8 6 4 

Points du 100m 4 Nages : 
Place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
Points 50 45 42 40 38 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
Place 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38         
Points 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1         

Récompenses : Coupes et médailles aux 3 premières équipes. 

Interclubs Benjamins 1er plot  
Compétition à 2 plots, donnant lieu à un classement national 

(Règle des 2 départs)  
Catégories d’âge BENJAMINS > Annuel règlements page 87 

Organisation FFN avec classement national  25 mètres  Manuel 
Samedi & Dimanche 

19 & 20 oct. 2013 BONDY  OP : 13h30  PC : 14h30 

Date limite des 
Engagements 

16 oct. 2013  
Commission de 

natation 
17 oct. 2013 

Date limite 
des forfaits 

16 oct. 2013 

Préambule : Compétition permettant aux clubs de susciter dès le groupe d’âge benjamins un état d’esprit propre à 
une compétition par équipes en valorisant la prestation collective plutôt que la performance individuelle.  
Cette confrontation a pour vocation d’être ouverte au plus grand nombre d’équipes, réservée à la catégorie des 
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benjamins (filles et garçons de 12 et 13 ans). Compétition avec deux plots qui s’additionnent afin de maintenir une 
partie de la saison collective avant de débuter le Natathlon.  
Cette compétition est prise en compte pour le label « club formateur ».  
Modalités de participation : 
L’accès à la compétition est laissé à l’initiative des régions, départements, sachant qu’il n’y a aucune possibilité 
d’organiser un tour éliminatoire départemental.  
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes ; donc quatre nageurs 
participant à l’épreuve individuelle et aux relais. 
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre 
plusieurs clubs pourront être engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, 
quelle que soit la configuration des équipes classées ou non. 
Une épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une seule course par nageur 
correspondant aux épreuves de la compétition). Important : Un nageur doit impérativement participer au 100 m 4 
nages ainsi qu’aux relais. Les remplaçants devront faire l’objet d’une compétition à part. 
Règlement sportif :  
Les séries sont composées au départ pour le 100m 4 Nages suivant les temps d’engagement. Le classement à l’issue 
du 100m 4 Nages détermine les couloirs pour les relais 4 x 50m mètres. Une course des remplaçants est organisée. 
Règle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particulières de la FFN. 
Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement. 
Programme : Voir à la fin du document. 
Classements spécifiques à la compétition : 
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (100 m 4 nages et les quatre relais) et, dans ce cas, 
il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un classement 
général. Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du 
relais ne sont pas doublés. 
Un classement National masculin, féminin et un classement mixte sera publié à l’issue des 2 plots. Les régions 
fournissent le classement des équipes filles d’une part et garçons d’autre part à la FFN. Les clubs ayant plusieurs 
équipes classées verront celles-ci numérotées dans l’ordre des points obtenus. Les équipes mixtes restent hors 
classement.  

Programme des réunions Interclubs Poussins & Benjamins 1er plot  
1ère Réunion Samedi 19 octobre 2013 2ème Réunion dimanche 20 octobre 2013 

1 Relais 4 x 50m Brasse  Poussins 1 Relais 4 x 50m Dos Filles (prise de relais dans l’eau) 
2 100m 4 Nages Filles Benjamins 2 Relais 4 x 50m Dos Garçons (prise de relais dans l’eau) 
3 100m 4 Nages Garçons Benjamins 3 100m 4 Nages Filles Poussins 
4 Relais 4 x 50m Papillon Poussins 4 100m 4 Nages Garçons Poussins 
5 Course des remplaçants Benjamins 100m 4 Nages   Pause 
  Pause 5 Relais 4 x 50m Brasse Filles Benjamins 
6 Course des remplaçants Poussins 50m au choix 6 Course des remplaçants Poussins 100m 4 Nages 
7 Relais 4 x 50m Papillon Filles Benjamins 7 Relais 4 x 50m Brasse Garçons Benjamins 
8 Relais 4 x 50m Papillon Garçons Benjamins 8 Relais 4 x 50m Dos Poussins 
9 Relais 4 x 50m 4 Nages Poussins 9 Relais 4 x 50m N.L. Filles Benjamins 
 10 Relais 4 x 50m N.L. Garçons Benjamins 

    10 Relais 8 x 50m NL 

Récompenses :   
- Médailles aux Podiums des équipes filles et garçons. 
- Coupe au club classé 1er au classement général en Filles, en Garçons  et « Mixte». 


