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Samedi 9 et Dimanche 10 février 2013
PISCINE de BOBIGNY

25m - 8 couloirs
Infos, Consultez ;. http://www.cd93natation.org/
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PROGRAMME

Samedi 9 Février

Dimanche 10 Février

Ouverture Portes = 12h45 Ouverture Portes = 7h30
Courses = 14h00 Courses = 9h00
1 50m N.L. sériesT.C. Dames 1 50m N.L. sériesT. C. Messieurs
2 50m Dos sériesT. C. Messieurs 2 50m Dos sériesT. C. Dames
3 100 Brasse séries T. C. Dames 3 100 Brasse séries T. C. Messieurs
4 100m N.L. séries T. C. Messieurs 4 100m N.L. séries T. C. Dames
5 50m Papillon séries T. C. Dames 5 50m Papillon séries T. C. Messieurs
6 50m Brasse sériesT. C. Messieurs 6 50m Brasse sériesT. C. Dames
7 100m Dos séries T. C. Dames 7 100m Dos sériesT. C. Messieurs
8 100m Papillon séries T. C. Messieurs 8 100m Papillon séries T. C. Dames
9 100m 4 Nages séries T. C. Dames 9 100m 4 Nages séries T. C. Messieurs
10 200m 4 Nages séries lentes Messieurs 10 200m 4 Nages séries lentes Dames
11 400m N.L. séries lentes Dames 11 400m N.L. séries lentes Messieurs

Aprés-midi =»=>=>» Finales

Aprés-midi ==>=>» Finales

|Echauffement Finales = 17h30 |Ouverture Portes Finales = 14h00
|Début Courses Finales = 18h30 |Début Courses Finales = 15h00
1 |50m N.L. « contre la montre » Dames 1 |50m N.L. « contre la montre » e
2 |50m Dos « Australienne » Messieurs 2 |50m Dos « Australienne » Barmes
3 |100 Brasse Finales A—B - Jeunes Dames 3 | 100 Brasse Finales A — B - Jeunes Messieurs
4 |100m N.L. Finales A — B - Jeunes Messieurs 4 |100m N.L. Finales A—B - Jeunes Dames
5 |50m Papillon « Australienne » Dames 5 | 50m Papillon « Australienne » e
6 |50m Brasse « Australienne » Messieurs 6 |50m Brasse « Australienne » Dames
100m Dos Finales A — B - Jeunes Dames 7 |100m Dos Finales A — B - Jeunes Messieurs
8 |100m Papillon Finales A — B - Jeunes | Messieurs 8 | 100m Papillon Finales A — B - Jeunes | pames
9 |100m 4 Nages Finales A —B - Jeunes |Dames 9 |100m 4 Nages Finales A — B - Jeunes | pessieurs
10 | 200m 4 Nages 3 Meilleures séries Messieurs 10 | 200m 4 Nages 3 Meilleures séries Dames
11 |400m N.L. 3 Meilleures séries Dames 11 [400m N.L. 3 Meilleures séries Messieurs
12 |Relais 4 x 50m N.L. T. C. Dames 12| Relais 4 x 50m N.L. T. C. Hommes
13 |Relais 4 x 50m 4 Nages T. C. Hommes 13|Relais 4 x 50m 4 Nages T. C. Dames




DEROULEMENT DES EPREUVES

" Les épreuves se dérouleront en bassin de 25m x 8 couloirs.

Le nombre d'engagements par nageur ou relais n'est pas limité, cependant, afin de respecter une durée
raisonnable de compétition, le comité 93 se réserve le droit de limiter le nombre de séries par épreuve.
Toutes les informations seront consultables sur le site du comité.

Pour les 400m N.L. et 200m 4 Nages les 3 meilleures séries toutes catégories nageront I'aprés-midi en fin
de réunion. En Nage Libre les séries les plus lentes pourront éventuellement étre doublées.

Toutes les séries sont nagées en fonction des temps d'engagements, sans distinction de catégorie.

&~ Finales:

- Pour les 100m, les 8 meilleurs temps en finale A, les 8 suivants en finale B, et une finale
« Jeunes » pour les Benjamins et Minimes non qualifiés en finale A ou B.

- Pour les 50m, les 8 meilleurs temps « toutes catégories » sont qualifiés pour les finales
« SPRINT 93 ».

1 Les 50m « Spécialités » seront nagés ainsi :

e Le ler départ est donné avec les commandements traditionnels, puis un départ toutes les 3'00"
donné ainsi =» environ 10" avant les 3'00" le juge arbitre donnera un signal (corne de brume) puis le
starter donnera le départ, sans aucun commandement, aux alentours de 3'00".

eme

e Les 2 derniers nageurs sont éliminés a l'issue de chaque 50m 1/8 - %4 - 5 - Finale - Le vainqueur

est le nageur arrivé 1°" 3 l'issue du dernier tour a 2 nageurs.
(J Les 50m « N.L. » seront nagés ainsi :

Chaque nageur nagera seul son 50m, en partant du temps au meilleur temps réalisé dans les séries.
Le vainqueur sera le nageur ayant réalisé le meilleur temps.

= Relais : Les relais sont nagés « toutes catégories », 1 seul classement. Les clubs
peuvent engager plusieurs équipes de relais.

CLASSEMENTS - REGLEMENTS

C Reglements conformes aux régles de la F.I.N.A. et de la F.F.N. Régle de 1 départ
conformément aux dispositions particulieres de la FFN. Les réglements concernant les
départs, les virages et les nages seront strictement appliqués.

& Engagements =

« Le nombre d’engagements par nageur n’est pas limité.
« Engagements définitifs Mercredi 6 février 2013.
Pour les clubs extérieurs le reglement (a I’'ordre du CD93) doit étre joint aux engagements

U Droit d’engagement : 4,50 € par course pour tous les clubs
U Frais de dossier : Offert 0 €

A envoyer au siége social du Comité Départemental Natation 93
14, place Georges Lyssandre
93 140 - BONDY




DOTATIONS - RECOMPENSES

Cumul des points en finale
meilleur 50m + meilleur 100m
toutes Spécialités confondues

Cumul des points
200m 4 Nages + 400m N.L.

Filles Gars Filles Gars
1 150.00 € 150.00 € 1 150.00 € 150.00 €
2 100.00 € 100.00 € 2 100.00 € 100.00 €
3 50.00 € 50.00 € 3 50.00 € 50.00 €
Cumul des points en finale du
100m 4 Nages + 200m 4 Nages ,
— = Recompenses :
ifles ars 1 médaille aux 3 premiers en finale et
1 70.00 € 70.00 € aux 3 premiers par catégorie
2 50.00 € 50.00 € dans les épreuves de 100m et plus
3 30.00 € 30.00 €
50m N.L. 50m Dos
Filles Gars Filles Gars
1° 50.00 € 50.00 € 1°" | s50.00¢ 50.00 €
2°™1  30.00€ 30.00 € 2°™1 30.00¢ 30.00 €
3°™1  20.00¢ 20.00 € 3°™1 20.00¢ 20.00 €
50m Brasse 50m Papillon
Filles Gars Filles Gars
er er
1 50.00 € 50.00 € 1 50.00 € 50.00 €
2°™]  30.00¢ 30.00 € 2°me 30.00 € 30.00 €
3*™]  20.00¢ 20.00 € 3éme 20.00 € 20.00 €




