Finale Coupe Pouss'’

Comité Départemental
e-Saint-Denis Compétition d'animation — 0 —

Matation

Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2002 et en 2003 et AVENIRS qui ont validé leur Pass'Compétition

A
Organisation CD93 N 25 metres ) Manuel
Samedi 5
[ e . .
25 mai 2013 Le Raincy o0 | OP:14n00 | Al | PC:15h00
Dimanche 5
[ e . .
26 mai 2013 0 | 0P:14h00 | R | PC:15h00
Date limite des Mercredi Commission de Jeudi Date limite des Mercredi
Engagements 22 mai 2013 natation 23 mai 2013 forfaits 22 mai 2013
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de lattribution du label « club
formateur ». Cette compétition se déroule dans un bassin de 25 métres sur 6 couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Seuls les nageurs qualifiés peuvent participer a cette compétition. Les nageurs doivent étre engagés sur quatre
épreuves : le 50 Crawl, un autre 50 metres au choix, le 200*4N et au choix le 400 ou 800 Crawl.

Réglement sportif :

Le nombre de nageurs est limité a 6 séries filles et 6 séries gargons.

Pour &tre qualifié a cette compétition, il faut d'une part avoir validé son pass'sports de I'eau pour les poussins 2
et deux épreuves du pass'sports pour les poussins 1, avoir nagé 6 épreuves différentes pendant les journées
Coupe Pouss' : les quatre 50 meétres, un 100 ou 200*4N, un 200 ou 400 (bonus 50 pts) . Il faut d'autre part,
avoir marqué a la table de cotation FFN pendant la saison sur les épreuves de la finale, 1300 pts pour les
poussines 2, 1000 pts pour les poussines 1, 1000 pts pour les poussins 1 et 700 pts pour les poussins 2.

Pour les avenirs, la commission déterminera le nombre de participants en fonction de la durée de la compétition.

Regle des 2 départs (compétition Poussins) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Samedi 25 mai 2013 Dimanche 26 mai 2013

1 50 Crawl Filles 9 Pass’ Compétition

2 50 Pap Gargons 10 | 50 Crawl! Gargons

3 50 Brasse Gargons 11 | 50 Pap Filles
4 50 Dos Gargons 12 | 50 Brasse Filles

5 400 Crawl Filles 13 | 50 Dos Filles
6 200 Crawl Filles (avenirs) 14 | 400 Crawl! Gargons
7 200*4N Gargons 15 | 200 Crawl Gargons (avenirs)
8 100*4N Gargons (avenirs) 16 | 200*4N Filles

17 | 100*4N Filles (avenirs)

Classement :

Le classement se fait par année d'dge a I'addition des points d la table de cotation FFN sur les 4 épreuves.
Récompenses :

Médailles : une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve les 2 années confondues.
Coupes : une coupe aux 3 premiers du classement.
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