Championnats départementaux d'hiver

Comité Départemental
e-Saint-Denis Compétition qualificative Régionale — @ —
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Date limite des Mercredi Commission de Jeudi Date limite des Mercredi
Engagements 21 nov. 2011 natation 22 nov. 2011 forfaits 21 nov. 2011
Préambule :

Cette compétition est qualificative aux championnats régionaux. Elle se déroule dans un bassin de 25 metres sur
6 couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les temps officiels d'engagement doivent avoir été réalisés depuis le 16 septembre 2011.

Afin de respecter la durée du programme, la commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de
séries.

Les benjamins n'ont pas accés aux 100 metres.

Réglement sportif :

Régle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.

Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Classement :

Le classement pour les épreuves de 50 metres se fait toutes catégories confondues.
Le classement pour les autres épreuves se fait par catégorie : Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors/Seniors.

Récompenses :

Médailles : Les 3 premiers des 50 métres toutes catégories.
Médailles : Les 3 premiers par catégorie pour les autres nages.

Temps limites :

Dames Tps limite Messieurs Tps limite

800 NL TC 12'30" 1500 NL T.C. 21'30"

800 NL Benjamines 13'00" 1500 NL Benjamins 23'00"

400*4 N TC 6'30" 400*4 N T.C. 6'00"

400*4 N Benjamines 7'00" 400*4 N Benjamins 6'45"
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Programme :

Samedi 24 novembre

1" réunion : 13h30

SAISON 2012-2013

1 50 NL Dames 9 100 Dos Dames
2 50 NL Messieurs 10 | 100 Dos Messieurs
3 50 Papillon Dames 11 | 200 NL Dames
4 50 Papillon Messieurs 12 | 200 NL Messieurs
5 400*4N Dames 13 | 200 Papillon Dames
6 400*4N Messieurs 14 | 200 Papillon Messieurs
7 100 Brasse Dames 15 | 400 NL Messieurs
8 100 Brasse Messieurs
Dimanche 25 novembre
2°™ péunion : 3% péunion :
1 200*4N Dames 1 100 NL Dames
2 200*4N Messieurs 2 100 NL Messieurs
3 50 Brasse Dames 3 100 Papillon Dames
4 50 Brasse Messieurs 4 100 Papillon Messieurs
5 50 Dos Dames 5 200 Brasse Dames
6 50 Dos Messieurs 6 200 Brasse Messieurs
7 800 NL Dames 7 200 Dos Dames
8 1500 NL Messieurs 8 200 Dos Messieurs
9 400 NL Dames
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