Interclubs Avenirs

ComiE Départements Compétition d'animation e
ption (Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | AVENIRS nés en 2003 et aprés
A
Organisation CD93 Y 25 métres Manuel
Samedi £
OP : 13h30 PC : 14h30
9 juin 2012 ROS”Y 5’3&
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 30 mai 2012 natation 04 juin 2012 forfaits 06 juin 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle est aussi prise en compte pour le classement de la coupe René Bitaille.

Modalités d'engagement :

Les équipes sont composées de 8 avenirs filles et gargons avec un minimum de 3 filles et 3 gargons pour garantir
la mixité. Les équipes doivent tre completes. Tous les nageurs sont engagés sur le relais 8 x 25 Crawl et sur un
relais 4 x 50 metres. Les quatre 50 metres individuels sont nagés par quatre nageurs différents de I'équipe.

Les relais 8 X 25 m Crawl n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail. Un club peut engager plusieurs
équipes.

Reglement sportif :

Les séries des relais 4 x 50 Crawl et les séries de 50 métres individuels sont nagées en fonction des temps
d'engagement. A l'issue de ces 5 épreuves, un classement provisoire est effectué et détermine les couloirs pour
les relais 4 x 50 4 Nages. A l'issue de ce relais, un nouveau classement provisoire est fait qui détermine les
couloirs pour le dernier relais de la compétition, le 8 x 25 Crawl.

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Réunion du samedi 9 juin 2012
1 4 x 50 Crawl 6 50 Crawl
2 Pause 7 Classement provisoire
3 50 Pap 8 4 x 50 4Nages
4 50Dos 9 Classement provisoire
5 50 Brasse 10 | 8 x 25 Crawl
Classement :
Il s'effectue par addition des points obtenus a la place dans chaque épreuve.
Place fer | peme | g3éme | géme | meme | géme | véme | geme | geme | qgEme | qqeme | {péme oy .
Nb de points 25 | 20 18 16 14 12 10 8 6 4 3 2

Les points des relais ne sont pas doublés.

Récompenses :

Coupe : aux 3 premiers du classement
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