Finale Avenirs Duathlon Triathlon

Compétition d'animation e
(Regle des 2 départs) Natation
Catégories d'dge | POUSSINS nés en 2000 et 2001 (pas de surclassement)
A
Organisation CcDI93 ~ 25 metres Manuel
Dimanche . £
£v3 P:1 PC:1
27 mai 2012 Le Raincy o0 | OPi13n30 | s | PC:14h30
Date limite des Mercredi Commission de Lundi Date limite des Mercredi
Engagements 16 mai 2012 natation 21 mai 2012 forfaits 23 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ».

Modalités d'engagement :

Seuls les nageurs qualifiés peuvent participer a cette compétition.

Pour le triathlon, les nageurs sont engagés sur un 50 m (au choix Pap, Dos, Brasse), un 100 ou 200*4N et le 200
Crawl.

Pour le duathlon, les nageurs sont engagés sur le 50 Crawl et le 50 Dos.

Reglement sportif :

Le nombre de nageurs est fixé a 6 séries pour le triathlon et a 4 séries pour le duathlon.

Pour &tre qualifié au triathlon, il faut d'une part avoir nagé les quatre 50 metres et une épreuve de 4 Nages. Il
faut d'autre part avoir marqué suffisamment de points a la concaténation des compétition de la saison sur les
nages de la finale.

Pour &tre qualifié au duathlon, il faut avoir marqué suffisamment de points sur les 50 Crawl et Dos pendant les
compétitions de la saison.

Le 200*4N donne un bonus de 100 points.

Regle des 2 départs (compétition par équipe) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.

Les reglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :

Réunion du dimanche 13 mai 2012
1 200 Crawl Filles & Gargons 5 50 Dos Filles & Gargons
2 50 Crawl Filles & Gargons (Duathlon) 6 100*4N Filles & Gargons
3 50 Pap Filles & Gargons 7 200*4N Filles & Gargons
4 50 Brasse Filles & Gargons 8

Classement :

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation FFN avec un bonus de 100 points pour le
200*4Nages.

Pour le triathlon, le classement s'effectue par année d'dge alors que pour le duathlon, le classement se fait
toutes années confondues.

Récompenses :

Médailles : aux 3 premiers qui participent au triathlon de chaque course individuelle et aux 3 premiers du
duathlon.

Coupe : aux 3 premiers du classement triathlon par année d'dge

Peluches : aux 6 premiers au classement triathlon par année d'age.
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