Mini Neuf Cube Avenirs

Compétition d'animation — @ —
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Engagements 25 av. 2011 natation 30 av. 2011 forfaits 2 mai 2011
Préambule :

Cette compétition est prise en compte dans le calcul des points en vue de l'attribution du label « club
formateur ». Elle permet de se qualifier pour la finale Coupe Pouss’ au mois de mai. Cette compétition se déroule
dans un bassin de 25 meétres sur 6 couloirs minimum.

Modalités d'engagement :

Les nageurs peuvent nager de un a quatre 25 metres. Pour chaque 25 metres engagé, les nageurs doivent étre
engagés sur le 50 métres du méme style de nage et sur le 100*4N.

Les relais 4 X 25 m 4N n'existant pas sur extranat, ils sont engagés par mail. Un club peut engager plusieurs
relais.

Reglement sportif :

Cette compétition se déroule en trois étapes : les séries sur 25 metres, les demi-finales sur 50 metres (2 séries
par spécialité) et les finales sur 100*4 Nages ( 2 séries). Un nageur ne peut hager qu'une seule demi-finale.
Pendant la premiére pause les entraineurs déterminent le choix pour les filles de la spécialité nagée sur le 50
meétres. Pendant la seconde pause les entraineurs déterminent le choix pour les gargons de la spécialité nagée
sur le 50 metres.

Les 1/2 finales nagées dans l'ordre des séries sont composées comme aux jeux olympiques. Les finales sont
composées a partir de la table de cotation FFN, du 7™ au 12°™ dans la 1°™ finale et du 6°™ au 1°" dans la 1°"®
finale.

Regle des 2 départs (compétition Avenirs) conformément aux dispositions particuliéres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Programme :
Dimanche 6 mai 2012
1 25 m Pap Filles & Gargons 8 4 x50 m NL &argons
2 25 m Dos Filles & Gargons 9 1/2 finales sur 50 m Filles
3 25 m Brasse Filles & Gargons 10 | 1/2 finales sur 50 m gargons
4 25 m Crawl Filles & Gargons 11 | 4x25m4 N Filles
5 Pause 12 | 4 x25 m4 N Gargons
6 4 x50 m NL Filles 13 | Pause
7 Pause 14 | Finales sur 100*4 N Filles & gargons
Classement :

Le classement se fait au femps.

Récompenses :

Médailles : une médaille aux 3 premiers finalistes.
Peluches : une peluche aux 6 premiers finalistes.
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