NATATHLON JEUNE - PLOT N°1
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Préambule

Cette compétition est la premiere étape du natathlon Jeune. Elle s’adresse aux filles nées entre 2009 et 2007 et
les garcons nés entre 2008 et 2006. Cette compétition est qualificative a la finale départementale et au
championnat régional et national. Cette compétition se déroule sur deux poules, en bassin de 25m 6 couloirs au
minimum.

Modalités d’engagement
Les nageurs s’inscrivent sur les épreuves de leur choix, en se limitant sur le Week-end a 5 engagements pour
toutes les années d’age.

Réglement sportif
Regle d’un départ.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Classement
Le classement se fait par année d’age (2006- 2007- 2008 - 2009).

Récompenses
Pas de récompense a I'issue du plot.

Programme
Samedi 14 décembre 2019 Dimanche 15 décembre 2019
1 50m Papillon Filles 1 50m NLGargons
2 50m Papillon Gargons 2 50m NL Filles
3 | 100m Brasse Filles 3 100mPapillonGargons
4 100m Brasse Gargons 4 100mPapillon Filles
5 100m NL Filles 5 100m Dos Gargons
6 100m NL Gargons 6 100m Dos Filles
7 | 200*4 Nages Filles 7 200*4 Nages Gargons
8 | 800m NL Garcons 8 800 NL Filles
9 1500m NL Gargons 9 1500m NL Filles
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