Rencontre N° 1

Comité Départemental
Seine-Saint-Denis . .
% Natation Ecole de Natation Frangaise —0—
Catégories d’age | Pass’Sports de I’eau Obligatoire pour s’inscrire !!! A
AL Fiches de
Organisati ARZ | 25 met
rganisation CD93 ~ metres tests
Dimanche o
> | OP:13h30 | m PC:14h15
09 déc. 2018 DRANCY s S
Mise en ligne du Lundi Date limite des Lundi Publication Mardi
fichier 26 nov. Engagements 03 déc. listes 04 déc.

Préambule :

Rencontre d’animation qui permet aux titulaires du Pass’Sports de I'eau et pas encore
titulaires du Pass’Compétition de se confronter avec d’autres nageurs.

Il serait souhaitable qu’il y ait une rencontre par territoire afin d’avoir une durée de
rencontre n’excédant pas une heure.

Modalités d’engagement :

Tous les nageurs en possession du Pass’Sports de I'eau et non titulaires du Pass’Compétition
(cf. extranat.fr) licenciés.

Le Fichier Excel CD93 téléchargeable sur le site est a utiliser exclusivement pour s’engager et
a envoyer a cd93@cd93natation.orq .

Reglement sportif :

Les nageurs peuvent étre engagés sur 2 épreuves individuelles et un relais.

Les relais sont mixtes sans contrainte de répartition entre les sexes. lls peuvent étre
constitués de nageurs de différents clubs.

La rencontre se termine par un golter organisé par le club qui recoit.

Récompense :

Epreuves individuelles : récompense aux 3 premiers de chaque épreuve.
Relais : une médaille aux trois premiers relais

Pour tous les participants une confiserie en fin d’animation.

Programme :

Dimanche 09 décembre 2018

25m NL mixte

25m Brasse mixte

25m Dos mixte

25m Papillon mixte

50m NL mixte

AN WIN|F

Relais 6 x 25 NL mixte




