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INTER TERRITOIRE 

 
 

Catégories d’âge  AVENIRS à MAITRES 

Organisation  CD93  25 mètres 
 

manuel 

Samedi  

12 janvier 2019  BOBIGNY   
OP : 14h00 

 
PC : 15h00 

Ouverture des 

engagements 

Mercredi  

02 janvier 

Date limite des 

Engagements 

Mercredi  

09 janvier 

Commission de 

natation 

Jeudi  

10 janvier 

Préambule : 
Afin de favoriser les actions mutualisées sur un même territoire, le CD93 organise sa deuxième compétition par 
équipe de territoire sur un concept se rapprochant des inter‐catégories. 
 

Plaine Commune  Grand Paris Grand 

Est 

Est Ensemble Paris  

Terre d’envol 
Saint Denis  Noisy le Grand  Romainville  Aulnay sous bois 

Aubervilliers  Clichy sous Bois  Bagnolet  Drancy 

La Courneuve  Coubron  Bobigny  Dugny 

Epinay sur Seine  Gagny  Bondy  Le Blanc‐Mesnil 

L’Île Saint Denis  Gournay sur Marne  Les Lilas  Le Bourget 

Pierrefitte sur Seine  Livry Gargan  Montreuil  Sevran 

Saint‐Ouen  Montfermeil  Noisy le Sec  Tremblay en France 

Stains  Neuilly Plaisance  Le Pré Saint Gervais  Villepinte 

Villetaneuse  Neuilly sur Marne  Pantin   

  Les Pavillons sous bois     

  Le Raincy     

  Rosny sous bois     

  Vaujours     

  Villemomble     

Modalités d’engagement : 
Chaque  équipe  sera  composée  de  20  nageurs  avec  l’obligation,  pour  chacun,  de  participer  à  une  épreuve 
individuelle et aux 2 relais  le 20x50m Nage  libre en début de réunion et  le 4x 25 4N en fin de réunion. Chaque 
épreuve individuelle doit être nagée 2 fois par équipe. 
Les relais 4x25 4N sont par catégorie, chaque équipe présente donc 5 relais 4x25 4N. 
Chaque territoire présente une équipe dames et une équipe messieurs. 
Les équipes doivent être obligatoirement composés de : 4 avenirs, 4 jeunes 1, 4 jeunes 2 et 3, 4 juniors/séniors, 
4 maîtres. 
Lorsque les titulaires du 20 x 50m NL ont nagé, aucun remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses.  

Organisation des équipes :  
En  amont  de  la  compétition,  chaque  territoire  choisira  en  son  sein  un  chef  de  délégation,  un  entraineur 
responsable de l’équipe féminine, un entraineur responsable de l’équipe masculine. 

Règlement sportif :  
S’agissant d’une épreuve par équipe, la règle de 2 départs s’applique. 
Les règlements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement. 

Classement : 
Classement à  l’addition des points à  la  table de cotation. Le 20 x 50 NL sera pris sur  la  table du 10 x 100 NL. 
Classement Dames, Classement Messieurs et Classement Mixte. 
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Récompenses : 
 Une coupe à la meilleure équipe filles et garçons 
Une coupe au meilleur territoire (addition des points équipes filles et garçons) 
Une médaille à chaque nageur des 3 premières équipes 
 

Programme : 
Samedi 12 janvier 2019 

1  20 x 50m NL Dames & Messieurs 

  Pause 15mn 

2  50m dos Dames & Messieurs 

3  100m Dos Dames & Messieurs 

4  50m brasse Dames & Messieurs 

5  100m brasse Dames & Messieurs 

6  50m NL Dames & Messieurs 

7  100m NL  Dames & Messieurs 

8  50m papillon Dames & Messieurs 

9  100m papillon Dames & Messieurs 

10  100m*4 Nages Dames & Messieurs 

11  200m*4 Nages Dames & Messieurs 

12  4 x 25 4 N Dames & Messieurs 

 
   


